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1.) lékař zabývající se dietami

a) chirurg b) dietolog c) gynekolog

2.) železo (Fe) je důležité pro tvorbu

a) červených krvinek b) bílých krvinek c) krevních destiček

3.) tepelná úprava pokrmů s menším množstvím vody

a) smažení b) dušení c) vaření v páře

4.) diabetickou dietu ordinuje lékař u nemoci

a) cukrovce b) obezitě c) srdce a cév

5.) hodnocení tělesné hmotnosti se provádí pomocí

a) BMA b) BMX c) BMI

6.) tento nápoj nedává tělu tekutiny, spíše organismus odvodňuje

a) voda b) džus c) káva

7.) nadbytek soli v organismu způsobuje např. 

a) nadváhu b) vysoký krevní tlak c) chudokrevnost (anémii)

8.) naše tělo tvoří voda ze zhruba 

a) 60 % b) 70 % c) 80 %

9.) nejmenší zdroj energie pro naše tělo představují

a) cukry b) tuky c) bílkoviny

10.) energetickou potřebu organismu měříme v (dříve kaloriích) 

a) MJ b) GJ c) kJ

11.) vegan nejí a) maso b) ovoce c) zeleninu

12.) vitariánství jako vegetariánský alternativní způsob výživy připouští pouze

a) živou, čerstvou stravu živočišného původu

b) živou, syrovou stravu rostlinného původu c) na páře uvařenou stravu rostlinného původu

13.) makrobiotici z jídelníčku vyřazují 

a) obiloviny b) luštěniny c) mléko

14.) ženy mají

a) nižší b) vyšší c) stejnou spotřebu energie jako muži

15.) oběd by měl představovat x % denního příjmu

a) 15-20 % b) 20-25 % c) 30-35 %
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1.) lékař zabývající se dietami

a) chirurg b) dietolog c) gynekolog

2.) železo (Fe) je důležité pro tvorbu

a) červených krvinek b) bílých krvinek c) krevních destiček

3.) tepelná úprava pokrmů s menším množstvím vody

a) smažení b) dušení c) vaření v páře

4.) diabetickou dietu ordinuje lékař u nemoci

a) cukrovce b) obezitě c) srdce a cév

5.) hodnocení tělesné hmotnosti se provádí pomocí

a) BMA b) BMX c) BMI

6.) tento nápoj nedává tělu tekutiny, spíše organismus odvodňuje

a) voda b) džus c) káva

7.) nadbytek soli v organismu způsobuje např. 

a) nadváhu b) vysoký krevní tlak c) chudokrevnost (anémii)

8.) naše tělo tvoří voda ze zhruba 

a) 60 % b) 70 % c) 80 %

9.) nejmenší zdroj energie pro naše tělo představují

a) cukry b) tuky c) bílkoviny

10.) energetickou potřebu organismu měříme v (dříve kaloriích) 

a) MJ b) GJ c) kJ

11.) vegan nejí a) maso b) ovoce c) zeleninu

12.) vitariánství jako vegetariánský alternativní způsob výživy připouští pouze

a) živou, čerstvou stravu živočišného původu

b) živou, syrovou stravu rostlinného původu c) na páře uvařenou stravu rostlinného původu

13.) makrobiotici z jídelníčku vyřazují 

a) obiloviny b) luštěniny c) mléko

14.) ženy mají

a) nižší b) vyšší c) stejnou spotřebu energie jako muži

15.) oběd by měl představovat x % denního příjmu

a) 15-20 % b) 20-25 % c) 30-35 %


Řešení zadaného úkolu:
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Zadaný úkol slouží jako pracovní list k tématu Člověk a výživa, je možné list použít  k procvičování

daného učiva a k upevnění získaných dovedností.
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