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      Diskuzní klub se třídou na téma : Jak v pubertě přežít rodiče?
Úvod : Děti bývají závislé na svých rodičích: Jsou to ně ztělesněné vzory, autorita i moudrost. Ale přichází v dospívání období, kdy se pro děti rodič mění takřka v úhlavního nepřítele, jehož jedinou snahou je házet klacky pod nohy a vše zakazovat. Tomu období se říká puberta. Co s tím dělat? Proč mají puberťáci pocit, že jim rodiče nerozumějí? Jak je možné, že se z milovaných rodičů stávají cizí lidé? Jak moc je důležité stanovit v pubertě určité hranice? Dá se vyjít s rodiči bez třecích ploch? Jak v pubertě přežít rodiče, je dnešní diskuzní téma.

Otázky : Co je to puberta?

               V kolika letech se objevuje? Jak se projevuje?

               Máte pocit, že se jinak chováte?

               Vyprávěli vám rodiče o své pubertě nebo dělají, že žádnou neměli?

Výchova je dnes mnohem liberálnější, což má své přínosy – děti jsou sebevědomější, samostatnější, otevřenější. Na druhé straně to logicky souvisí s tím, že méně uznávají autority a snáze jim vzdorují. Proto také projevy sebeprosazování, odmlouvání, popudlivé reakce a všechno to, co se dříve  připisovalo pubertě patnáctiletých, přichází mnohem dříve.

Otázky : Jaká je situace u vás doma? Má nebo měl někdo sourozence v pubertě? Jak to vnímáte?

                Zdá se vám, že jsou rodiče na vás od určité doby nějak vysazeni? Že vás hlídají,

                sledují, napomínají?

                Jaké výhrady mají rodiče k vašemu chování?

                Jaké výhrady máte vy k nim?

                Co vás u rodičů nejvíce rozčiluje?

                Čím rodiče vytáčíte vy? Je někdo z vás, kdo rodiče cíleně provokuje? Proč?

                Jak na to reagují? Nechají se vyprovokovat? A máte radost, když se vám to povede?

Žáky nezkoušíme, pouze chceme znát jejich názor.
Anketa učitelů:  Nejhorší projev puberty podle vás?

                           Co podle vás puberťákům na dospělých vadí nejvíce?

Otázky:  Proč odmítáte rodiče respektovat?

                V čem je naopak respektovat nepřestanete nikdy?

                Jak vypadá všední ráno s rodiči?

Z praxe : Kamarád mi říkal, že sotva se ráno objevil v kuchyni, aby se nasnídal, už ho matka 

                kritizovala, že je hrozně učesaný, nezdálo se jí, jak je upravený, co má na sobě,

                pak měla pocit, že by mohl nastydnout a řešila jeho boty, zkrátka do všeho strkala nos,

                strachovala se o něho a tím ho hrozně vytáčela. Většinou se pohádali a on prásknul 

                dveřmi a letěl do školy bez snídaně.
Otázky: Jaké nejčastější spory s rodiči řešíte, když přijdete ze školy? Co vás hned vytočí?

 Z praxe : Nejvíce jsem dceru naštvala, když jsem se ptala, co bylo ve škole, byla jsem zvědavá

                 a zajímalo mě, jak dopadla písemka z matematiky apod.
Otázky:   Jak na vás působí rady rodičů?

                Jak vnímáte zákazy?

                Čím je nejvíce rozčilujete?

 Faktem je, že většina zákazů a jakýchkoli represí v období pubertálního vzdoru - ať se vyskytne ve 12 nebo 16 – se vesměs nesetkává s valným účinkem. Naopak, děti se buďto zatvrdí a uzavřou do sebe, nebo jsou o to agresivnější ve svých projevech.

Otázky :  Jak reagovat na autoritativní příkazy, zákazy?

                Jak by se k vám rodiče měli chovat?

                V čem jste na rodičích závislí?

                Co si myslíte o uzavírání dohod s rodiči,když něco chcete? Funguje to?

Měly by být rovné a férové dohody. Právě v pubertě je důležité naučit děti tomu, že máloco je   zadarmo. A pokud od někoho něco chci, musím i já sám být připraven nejen brát, ale i dávat,  dodržovat úmluvy.

Anketa učitelů : Je známé, že puberťáci neuznávají autority, jakou s tím máte zkušenost?

                           Jak se dá společně s rodiči puberta zvládnout? Jaký je váš recept?

Téma uzavřeme - Zkusme se v rodině vzájemně respektovat, o problému si popovídat a pak to období puberty nebude pro nikoho tak náročné. Nebo závěr vyplyne z diskuze.
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