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Motorické čtení dle S. Emmerlingové (Když dětem nejde čtení 1) 

 

 

Tuto metodu je vhodné používat jako rozcvičku před čtením textu v 1. třídě. Pomáhá cvičit 

spolupráci levé a pravé hemisféry, cvičí plynulost očních pohybů a intermodalitu. 

 

Děti reagují na jednotlivé tvary takto: 

 

kruh – tlesknou 

trojúhelník – ruce na hlavu 

obdélník na výšku – vzpaží 

obdélník na šířku – upaží 

čtverec – ruce na ramena (křidélka) 

 

 

 

 


