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Anotace 

Výklad nové látky 
-seznámení s pojmem osobní bankrot, uvedení podmínek pro osobní 
bankrot, 
možností oddlužení. 

Klíčová slova Osobní bankrot, oddlužení, aktivizační metoda, inovativní metoda. 

Metodický pokyn 
Určeno k výkladu do hodiny i k samostudiu. 
Možnosti využití – samostatné vyhledávání pojmů, práce  s internetem. 

Pokud není uvedeno jinak, použitý materiál je z vlastních zdrojů autora 
1 

Masarykova střední škola zemědělská 

a Vyšší odborná škola, Opava, 

příspěvková organizace  



Podmínky osobního bankrotu 

Způsoby oddlužení 

Postup vyhlášení  osobního bankrotu 

Pracovní set téma Osobní bankrot 
 



= oddlužení fyzických osob. 

= podání žádosti o řešení úpadku a oddlužení 

 

Zákon č. 182/2006 Sb., o úpadku a 
způsobech jeho řešení (insolvenční zákon). 

 



=  sjednocení všech dluhů dlužníka a následné 
uspokojení pohledávek věřitelů v závislosti na 
zajištění jejich pohledávek. 

 

Nelze použít u hypotečních úvěrů či leasingu 
(jsou zajištěny majetkem). 

 



Musí být splněny všechny: 

 nejméně dva věřitelé, 

 peněžité závazky, s jejichž úhradou je více 
než 30 dnů v prodlení po splatnosti  

 není schopen tyto závazky plnit (tzv. platební 
neschopnost). 

  

 



1. Zpeněžením 
majetkové podstaty. 

2. Splátkovým 
kalendářem. 

 

 

1. Podání návrhu na 
povolení oddlužení. 

2. Zahájení 
insolvenčního řízení. 

 

 



http://www.financnigramotnostdoskol
.cz/products/pracovni-set-tema-

exekuce-a-osobni-bankrot/ 

 

Video: 

 
 
Téma Osobní bankrot 
 
Poznámky: 
 
 
 

 
 
Pracovní list Osobní 

bankrot 
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