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PÉČE O ZDRAVÍ 

 

1. Představ si, že se vypravuješ do školy. Je chladnější ráno. Vyznač, jak se 
rozhodneš. 

a) Vím, že mi bude zima, ale obléknu si nejmodernější šaty, abych všechny upoutal. 

b) K módnímu oblečení přidám svrchní teplejší oděv. 

c) Důkladně se vystrojím, hlavně když mi nebude zima. 

 

2. Učení naskládám do batohu, který nosím 

a) Přes rameno 

b) Na zádech 

c) V jedné ruce jako kabelu 

 

3. Přibalím si svačinu.   Napiš, co si vybereš. 

Celozrnné pečivo, salám     Budu pít vodu na WC z kohoutku 

Obyčejný rohlík, sýr, jablko     Ochucenou minerálku 

Nevezmu si nic. Hubnu přeci do plavek.         Ovocný džus 

 

4. Nesmím zapomenout na sluchátka. 

a) Nasadím si je ihned a nechám je hrát hodně hlasitě. 

b) Poslechnu si hudbu až doma odpoledne. 

c) Nasadím si je, abych byl in. 

 

5. Odpoledne jdu na očkování 

a)Nevím proti čemu, ale to je starost maminky.  

b)Budou mě očkovat proti zánětu mozkových blan. 

c)Nesmíme zapomenout očkovací průkaz. 

d)Nikam nepůjdu, mám strach. 
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