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Vypracoval: PhDr. Marie Pernicova
Obdobi vzniku materialu: 2. pololeti 2011
Cislo materialu: VY 32 INOVACE 10/18
Vzdélavaci oblast:Cloveék a jeho st
Predmet: N&sS st

Roé¢nik: ¢tvrty

Kli ¢ova slova:dennicinnosti

Predpokladané cile vedouci ke kibvym kompetencim:Popisuje skuigné a efektivni
vyuZziticasu. RozliSuj€innosti prospsSné zdravi.

Pouzité vyukové metodyPracovni listy je mozno pouzit pro samostatnoui@ad, jako
testy pro zjigvani znalosti Zaknebo daltonskeé listy

Predpokladané poniicky: -
Popis prezentace materialupracovni listy

Zpusob hodnoceniHodnoceni pracovnich listse odviji od jejich vyuZziti. Lze hodnotit &iu
body nebo znamkou

Bibliografie:

CECHUROVA, Milana, Jana HAVICKOVA a Ladislav PODROUZEKP/irodowda

4: clovek a jeho sét : pro 4. ranik zakladni Skolyl. vyd. Praha: SPN - pedagogické
nakladatelstvi, 2010-2011. ISBN 978-80-7235-467-2.

ERNEKEROVA, P.,CERNA, M., CIHAKOVA, K. Jaro v lese [dopliujici pracovni listy] Praha:
Sdruzeni Tereza, 2007.
HLOBILOVA, I. Les ve 3kole — Skola v legeracovni listy] Praha: Sdruzeni Tereza, 2003.
HLOBILOVA, I. Les ve 3kole — 3kola v lese - metodikaetodicka pirucka] Praha: Sdruzeni Tereza,
2003.

KOCOVA, |. Les a voda [dopliujici pracovni listy] Praha: Sdruzeni Tereza, 2004.
MARSIKOVA, I., JAKOBOVA, Z. Les a mda [dopliujici pracovni listy] Praha: SdruZeni Tereza,
2005.

MARSIKOVA, 1., JAKOBOVA, Z. Zima v lese[dopliujici pracovni listy] Praha: Sdruzeni Tereza,

~— -®
* K o
* * o
- * * L]
evropsky NN
socialni, . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdé&lavani
(S 4 fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Zakladni Skola Brno, Jana Babaka 1

ZDRAVI CLOV EKA

Den ma 24 hodin. Dopi, kolik ¢asu skut&né Zamysli se, jak bys 9% ¢as

vénujes jednotlivym ¢innostem. mdépe vyuzit. Uvel
hodiny nebo minuty.

1.

* Denre spimasi____hodin. hod.

* Vyuka a doméaciipprava do Skoly mi
zabira hodin. hod min.

e Pohybu n&erstvém vzduchu

a sportovani &nuji_____hodin. hod min.
* Sledovani televize _  hodin. hod min.
U pcitace jsem___ hodin. hod min.
* Hobbyse¥nuji__ hodin. hod min.
 Pomaham $ domacich pracich__  hodin. hod min.

2. Zeler¥ podtrhni &innosti prospivajici zdravi a dusevni pohodl Cerveng
podtrhni, co ti Skodi.

piejidani sladkostmi kaeni ¢innosti nacerstvém vzduchu  malo spanku
vysedavani u gitacovych her efektivni fdprava na vysiovani

dlouhodobé hlad@ni pravidelné sportovani zajimavé hobby

uzivani drog nedostatek tekutin turistika spodge s dobrymi kamarady
[ijimani potravy s ovocem a zeleninou

3. Jaky plyn ze vzduchu patebujeme k dychani? Napis:

4. Vyswtli, pro ¢ neni vhodné gstovat kvétiny v mistnosti, kde spis.

a) Kolik 0°C by mélo byt v pokoji, kde spis? Pr&?
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ZDRAVI CLOV EKA

Den ma 24 hodin. Dopi, kolik ¢asu skut&né Zamysli se, jak bys 9% ¢as

vénujes jednotlivym ¢innostem. mdépe vyuzit. Uvel
hodiny nebo minuty.

1.

* Denre spim asi hodin. 8 — 9hod.

* Vyuka a doméaciipprava do Skoly mi
zabira hodin. 6 hod 30 min.

e Pohybu n&erstvém vzduchu

a sportovani &nuji____ hodin. 2 hod min.
* Sledovani televize _  hodin. hod 30 min.
« Upcxitate jsem__ hodin. hod 30 min.
* Hobbyse¥nuji__ hodin. hod 30 min.
 Pomaham $ domacich pracich__  hodin. hod 30 min.

2. Zeler¥ podtrhni &innosti prospivajici zdravi a dusevni pohodl Cerveng
podtrhni, co ti Skodi.

prejidani sladkostmi kdeni ¢innosti nagerstvém vzduchu malo spanku
vysedavani u gitacovych her efektivni fhprava na vydovani

dlouhodobé hlad@ni pravidelné sportovani zajimavé hobby

uzivani drog nedostatek tekutin turistika spodice s dobrymi kamarady
pijimani potravy s ovocem a zeleninou

3. Jaky plyn ze vzduchu patebujeme k dychani? Napis: kyslik

4. Vyswtli, pro ¢ neni vhodné gstovat kvétiny v mistnosti, kde spis.

Kwétiny v noci vydechuiji oxid uhlity a pijimaji kyslik.

5. Kolik 0°C by mélo byt v pokoji, kde spis? Pr@&?
18°C. Chlad&si vzduch ukligiuje.
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