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ANOTACE

Skola:zakladni kola Brno, Jana Babaka 1
Vypracoval: PhDr. Marie Pernicova

Obdobi vzniku materialu: 2. pololeti 2011

Cislo materialu: VY 32 INOVACE 10/19
Vzdélavaci oblast:Cloveék a jeho st

Predmet: N&sS st

Roé¢nik: ¢tvrty

Kli ¢éova slova:ziviny, zdravé a nezdravé plodiny

Predpokladané cile vedouci ke kibvym kompetencim:Poznava Ziviny ve stray
RozliSuje zdravé a nezdravé potraviny.

Pouzité vyukové metodyPracovni listy je mozno pouzit pro samostatnoui@ad, jako
testy pro zjigvani znalosti Zaknebo daltonskeé listy

Predpokladané poniicky: -
Popis prezentace materialupracovni listy

Zpusob hodnoceniHodnoceni pracovnich listse odviji od jejich vyuZziti. Lze hodnotit &iu
body nebo znamkou
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ZDRAVE STRAVOVANI

1. Které ziviny by méla obsahovat naSe strava?
Vyjmenu;: Dopli 2 — 3 potraviny

2. Abychom se zdra¥ stravovali, musi nas jidelnéek obsahovat potraviny
V uréitém mnozstvi.

Z uvedené nabidky vyber a vypi$ potraviny do yramidy.

Mrkev, jablko, ryby, bonbony, jogurt, maso gk, celozrnné pgvo, zakusky,
maslo, &stoviny, syry, Spenatedkvicka, olej, brokolice, fechy, pomerat zeli,
okurek, dort, ryZze, ananas, kiwi, banan, btichléb.

3. Co napomaha zvysit imunitu (odolnost) naseho oagismu?

4. Vyber potraviny rostlinného a Ziva&isného pivodu.
RyZe, vejce, Spagety, zmrzlina, 2v§ka, tvaroh, rohlik, sardinky, olej.

Rostlinny piivod Ziv@isny pivod

5. Jakeé je tvoje oblibené jidlo? Znas suroviny, Ziterého se gFipravuje? Napis:

~— -®
* X % ®
L I\I<§r i
- * * L]
evropsky NN
socialni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY

pro konkurenceschopnost
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



Zakladni Skola Brno, Jana Babaka 1

ZDRAVE STRAVOVANI

1. Které ziviny by méla obsahovat naSe strava?

Vyjmenu;: Dopli 2 — 3 potraviny
cukry ovoce, p&vo
tuky rostlinny olej, syry
bilkoviny maso, vejce
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2. Abychom se zdra¥ stravovali, musi nas jidelnéek obsahovat potraviny
V uréitétm mnozstvi.

Z uvedené nabidky vyber a vypi$ potraviny do yramidy.

Mrkev, jablko, ryby, bonbony, jogurt, maso gk, celozrnné pgvo, zakusky,
maslo, &stoviny, syry, Spenatedkvicka, olej, brokolice, fechy, pomerat zeli,
okurek, dort, ryZze, ananas, kiwi, banan, gbtichléb.

dort
maslo, olej
bonbony, zakusky

jogurt, maso, mléko, syry, ryby

celozrnné pedivo, téstoviny, ofechy, ryZe, chléb

mrkev, jablko, Spenat, redkvicka, brokolice, pomerang, zeli, okurek, kiwi,
ananas, banan, petriel

3. Co napomaha zvysit imunitu (odolnost) naSeho oagpismu?___ Vitaminy

4. Vyber potraviny rostlinného a Ziva&isného pivodu.
Ryze, vejce, Spagety, zmrzlina, 2v§ka, tvaroh, rohlik, sardinky, olej.

Rostlinny piivod Zivatisny piivod

ryze, Spagety, ZvyK&a, rohlik, olej vejce, zmrzlina, tvaroh, sardinky

5. Jaké je tvoje oblibené jidlo? Znas suroviny, Zkterého se fFipravuje? Napis:

Nagr. pal&inky: mouka, vejce, mléko, olej, dZzem
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