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AnotaceAnotace Tento výukový materiál se zabývá tělesnými, psychickými, sociálními a sexuálními vývojovými 
změnami jedince v pozdní dospělosti. Přibližuje nám zejména proces stárnutí, který může 
výrazně

 

ovlivnit kvalitu partnerského vztahu a dalšího společného soužití.

Metodický pokynMetodický pokyn Např.: prezentace je určena jako výklad do hodiny i jako materiál k samostudiu
Možnosti využití: promítání, práce jednotlivců

 

nebo dvojic u PC, vytištění pracovního listu

Pokud není uvedeno jinak, použitý materiál je z vlastních zdrojů

 

autora
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PozdnPozdníí
 

dospdospěělost lost 



Charakteristika obdobCharakteristika obdobíí



 

trvtrváá
 

od 45 od 45 ––
 

60/65 let60/65 let


 

výraznvýrazněějjšíší
 

znznáámky involucemky involuce


 

klesklesáá
 

pracovnpracovníí
 

výkonnostvýkonnost


 

ččastastěějjšíší
 

zdravotnzdravotníí
 

problprobléémymy


 

dosahovdosahováánníí
 

profesnprofesníího vrcholu ho vrcholu 


 

obdobobdobíí
 

bilancovbilancováánníí::


 
smysl smysl žživotaivota


 

obavy ze smrti, stobavy ze smrti, stáářříí, nemoci, nemoci


 
jak nalojak naložžit se zbývajit se zbývajííccíím m ččasemasem



TTěělesnýlesný
 

vývojvývoj


 

dochdocháázzíí
 

k celkovk celkovéému poklesu výkonnostimu poklesu výkonnosti


 
ppřři ni náámaze rychleji nastupuje maze rychleji nastupuje úúnavanava


 

organismus pak potorganismus pak potřřebuje delebuje delšíší
 

dobu na regeneracidobu na regeneraci


 
zhorzhorššuje se hojenuje se hojeníí

 
zlomenin, ran, zotavovzlomenin, ran, zotavováánníí

 
z infekz infekččnníích ch 

onemocnonemocněěnníí


 
zpomalenzpomaleníí

 
metabolismumetabolismu


 

zmzměěny ve vzhledovny ve vzhledovéé
 

strstráánce jsou markantnnce jsou markantněějjšíší::
 (prohlouben(prohloubeníí

 
vrvráásek,sek,řříídnutdnutíí

 
a vypada vypadáávanvaníí

 
vlasvlasůů, , 

ochabovochabováánníí
 

nněěkterých tkterých těělesných partilesných partiíí))



SexuSexuáálnlníí
 

vývojvývoj


 

u u žžen klesen klesáá
 

zzáájem o sex pomaleji nejem o sex pomaleji nežž
 

u muu mužůžů


 
u muu mužůžů

 
rychlejirychleji--ddááno klesno klesáánníím produkce testosteronum produkce testosteronu


 

pokles zpokles záájmu o sex u jmu o sex u žžen en vlivem menopauzyvlivem menopauzy


 
tj.ukontj.ukonččeneníí

 
reprodukreprodukččnníího obdobho obdobíí


 

ta se dostavuje okolo 50. roku ta se dostavuje okolo 50. roku 


 
je doprovje doprováázeno nepzeno nepřřííjemnými pocity:jemnými pocity:

 (p(přřechod:nechod:náávaly do hlavy, horkost po tvaly do hlavy, horkost po těěle, motle, motáánníí
 

se,      se,      
duduššnost, pocennost, poceníí, bolesti v oblasti p, bolesti v oblasti páánevnnevníí

 
a prsou a prsou --

 
ddááno  no  

hormonhormonáálnlníími zmmi změěnami)nami)



SexuSexuáálnlníí
 

vývojvývoj


 

menmenšíší
 

zzáájem o sex mjem o sex můžůže být u e být u žženy zapeny zapřřííččininěěn po n po 
menopauze i psychikou:menopauze i psychikou:
••

 
ppřřememěěna na žženyeny

••
 

ztrztrááta ta žženskenskéé
 

identityidentity
••

 
strach ze ztrstrach ze ztrááty pty přřitaitažžlivostilivosti


 

velkvelkéé
 

individuindividuáálnlníí
 

rozdrozdíílyly


 
nněěktekteřříí

 
mumužži:zaloi:založženeníí

 
novnovéé

 
rodiny po padesrodiny po padesáátce s mladou tce s mladou 

partnerkoupartnerkou



Psychický vývojPsychický vývoj


 

okolo 50. roku dochokolo 50. roku docháázzíí
 

ke zhorke zhorššeneníí
 

pampaměěti (vti (vššttíípenpeníí
 

i i 
vybavovvybavováánníí))


 

ššpatnpatněě
 

se vybavujse vybavujíí
 

jmjmééna, nna, náázvy, pojmy, zvy, pojmy, ččííslasla


 
klesklesáá

 
schopnost pozornosti a soustschopnost pozornosti a soustřřededěěnníí


 

zhorzhorššeneníí
 

postpostřřehu (potehu (potřřebný pro ebný pro řříízenzeníí
 

automobilu)automobilu)


 
proces uproces uččeneníí

 
se novým vse novým věěcem je zdlouhavcem je zdlouhavěějjšíší

 
a obta obtíížžnněějjšíší


 

nutnost zmnutnost změěny organizace duny organizace dušševnevníí
 

prprááce (studium ce (studium 
nnáároročč.materi.materiáállůů

 
v v dopoldopol.hodin.hodináách)ch)


 

pro pomalejpro pomalejšíší
 

ztrztráácenceníí
 

psych.schopnostpsych.schopnostíí
 

je vhodnje vhodnéé::
••

 
vytvvytváářřet ret růůznznéé

 
mnemotechnickmnemotechnickéé

 
pompomůůckycky

••
 

uuččit se nový jazyk, bit se nový jazyk, báásnsněě, cit, citáátyty



Psychický vývojPsychický vývoj


 

nněěkdy vkdy věěttšíší
 

citovcitováá
 

zranitelnostzranitelnost
 (lehce se doj(lehce se dojíímajmajíí, h, hůřůře sne snášášejejíí

 
konflikty) konflikty) 


 

ččasto nespavostasto nespavost


 
lplpěěnníí

 
na minulosti (neustna minulosti (neustáálléé

 
srovnsrovnáávváánníí))


 

dlouhý /patologický/ smutek: z osamdlouhý /patologický/ smutek: z osaměěnníí, ne, neúúspspěěchchůů, , 
nevdnevděěku, ztrku, ztrááty nejblity nejbližžšíších mch můžůže pe přřivodit depreseivodit deprese


 

pak nutnpak nutnáá
 

psychiatrickpsychiatrickáá
 

ppééččee


 
nelnelééččeneníí

 
deprese pdeprese přřininášíáší

 
riziko sebevrariziko sebevražždydy



SociSociáálnlníí
 

vývojvývoj


 

okolo 45. roku vrcholokolo 45. roku vrcholíí
 

pracovnpracovníí
 

karikariéérara


 
s ps přřibývajibývajííccíími roky se mmi roky se můžůže zhore zhorššovat uplatnovat uplatněěnníí

 
na trhu na trhu 

prprááce ce 


 
hodnoty:hodnoty:

 
upupíínnáánníí

 
se k manse k manžželstvelstvíí, rodin, rodiněě

 
(identifikace s (identifikace s 

dděětmitmi--omlomláádnutdnutíí
 

s nimi), ps nimi), pěěstovstováánníí
 

zzááliblib


 
lidlidéé

 
s nis nižžšíším vzdm vzděělláánníím a nim a nižžšíší

 
pracovnpracovníí

 
kvalifikackvalifikacíí

 
se vse vííce ce 

zajzajíímajmajíí
 

o materio materiáálnlníí
 

podmpodmíínky existencenky existence
 (j(jíídlo, stdlo, střřecha nad hlavou)echa nad hlavou)



SociSociáálnlníí
 

vývojvývoj


 

lidlidéé
 

s vys vyššíšším vzdm vzděělláánníím a vym a vyššíšší
 

pracovnpracovníí
 

kvalifikackvalifikacíí
 

majmajíí
 zzáájem o seberealizaci, tvojem o seberealizaci, tvořřivost, kompetenceivost, kompetence


 

nněěkdy ustrnutkdy ustrnutíí
 

v urv urččititéém schm schéématu (odmmatu (odmííttáánníí
 

zmzměěny, rny, růůstu)stu)


 
jen njen něěktekteřříí

 
usilujusilujíí

 
o dalo dalšíší

 
sebevzdsebevzděělláánníí

 
a zma změěny vny vůůbecbec



DDěětiti


 
identifikace s nimiidentifikace s nimi


 

ddííky nim se vracky nim se vracíí
 

rodirodičůčům mlm mlááddíí


 
dděěti opouti opouššttěějjíí

 
rodinu (studium, srodinu (studium, sňňatek)atek)


 

to pto přřininášíáší
 

komplikace v partnerskkomplikace v partnerskéém vztahum vztahu


 
objevujobjevujíí

 
se pocity se pocity ““Syndromu opuSyndromu opuššttěěnnéého hnho hníízda  u rodizda  u rodičůčů““

••
 

kritickkritickéé
 

obdobobdobíí
••

 
samota, opusamota, opuššttěěnost, smuteknost, smutek

••
 

ztrztrááta smyslu, letitta smyslu, letitáá
 

ppééčče o ne o něěkohokoho
••

 
hháádky, napdky, napěěttíí

 
i rozvodi rozvod

••
 

nněěkdy ji kdy ji řřeešíší
 

rodirodičče e „„popořříízenzeníím dalm dalšíšího potomkaho potomka““
••

 
nnáávvššttěěva psychologava psychologa

••
 

zlepzlepššeneníí
 

komunikace, hledkomunikace, hledáánníí
 

konkonííččkkůů, spole, společčných ných 
ttéématmat



ZtrZtrááta zamta zaměěstnstnáánníí


 

zhorzhorššenenáá
 

adaptabilitaadaptabilita


 
neznalost nových technologineznalost nových technologiíí


 

obavy z obavy z ččastastéé
 

nemocnostinemocnosti


 
ageismus:ageismus:

••
 

upupřřednostednostňňovováánníí
 

mladých pmladých přřed starýmied starými
••

 
odpor ke stodpor ke stáářříí, p, přředsudky vedsudky vůčůči lidem vyi lidem vyššíššího vho věěkuku



ZtrZtrááta zamta zaměěstnstnáánníí


 

velkým zlomem je odchod do dvelkým zlomem je odchod do důůchoduchodu


 
s ns níím je spojeno hledm je spojeno hledáánníí

 
novnovéého naplnho naplněěnníí

 
ččasuasu


 

nutnnutnáá
 

„„resocializaceresocializace““



ZZáávvěěr obdobr obdobíí: : 


 
je spojen s pje spojen s přřijmutijmutíím novm novéé

 
socisociáálnlníí

 
role, role, rolrolíí

 
prarodiprarodičůčů


 

nněěkdy prokdy prožžíívváánníí
 

radosti z vnouradosti z vnouččat vat věěttšíší
 

nenežž
 

z vlast. dz vlast. děěttíí
 

(v (v 
mlmlááddíí

 
samý shon, nezralost)samý shon, nezralost)


 

vnouvnouččata pata přřininášášejejíí
 

naplnnaplněěnníí
 

žživotnivotníího smysluho smyslu



Otestuj si svOtestuj si svéé
 

nabytnabytéé
 

vvěědomosti.domosti.
 VyberVyber

 
sprspráávnou odpovvnou odpověďěď::

ObdobObdobíí
 

starstaršíší
 

dospdospěělosti trvlosti trváá::

a)a)
 

od 45od 45--55 let55 let
b)b)

 
od 50od 50--65 let65 let

c)c)
 

od 40od 40--65 let65 let
d)d)

 
od 45od 45--60/65let60/65let

e)e)
 

od 45od 45--62let62let



Otestuj si svOtestuj si svéé
 

nabytnabytéé
 

vvěědomosti.domosti.
 VyberVyber

 
sprspráávnou odpovvnou odpověďěď::

Okolo 50 let dochOkolo 50 let docháázzíí
 

u u žžen k tzv. menopauze. Ta se projevuje:en k tzv. menopauze. Ta se projevuje:

a)a)
 

hubnuthubnutíímm
b)b)

 
bubuššeneníím srdce, bolestmi v oblasti pm srdce, bolestmi v oblasti páánevnnevníí

 
a prsoua prsou

c)c)
 

schopnostschopnostíí
 

snadnsnadněěji otji otěěhotnhotněětt
d)d)

 
rrůůstem koststem kostíí

e)e)
 

rrůůstem druhstem druhéého chrupuho chrupu



Otestuj si svOtestuj si svéé
 

nabytnabytéé
 

vvěědomosti. domosti. 
VyberVyber

 
sprspráávnou odpovvnou odpověďěď

RodiRodičče e ččasto zaasto zažžíívajvajíí
 

syndrom prsyndrom práázdnzdnéého hnho hníízda. Jednzda. Jednáá
 

se o:se o:

a)a) stav, kdy rodistav, kdy rodičče opuste opustíí domov a pdomov a přřenechajenechajíí ho svho svéému dospmu dospěělléému mu 
ddííttěěti. Pti. Přři ni náávvššttěěvvěě

 
svsvéého starho staréého bytu pak zaho bytu pak zažžíívajvajíí nechvalnnechvalněě

 
se se 

projevujprojevujííccíí pocity prpocity práázdnzdnéého hnho hníízda.zda.
b)b) situaci, kdy se dsituaci, kdy se děěti cti cííttíí osamosaměěle v okamle v okamžžiku, kdy se vraciku, kdy se vracíí domdomůů

 
ze ze 

studistudiíí a jejich rodia jejich rodičče se nache se nacháázejzejíí mimo domov. Pokud se takovmimo domov. Pokud se takovéé 
okamokamžžiky opakujiky opakujíí ččasto, masto, můžůže doje dojíít k narut k naruššeneníí psychiky jedince, copsychiky jedince, cožž

 mmůžůže vygradovat devastace vygradovat devastacíí bytu, nebo i jeho prodejem tbytu, nebo i jeho prodejem tíímto mto 
adolescentem. adolescentem. 

c)c) pocity, kdy prarodipocity, kdy prarodičče odche odcháázzíí do domova ddo domova důůchodcchodcůů, a jejich bydli, a jejich bydliššttěě
 zzůůstane prstane práázdnzdnéé..

d)d) rozhodnutrozhodnutíí dděěttíí se vse vííce nevrce nevráátit do obydltit do obydlíí, v kter, v kteréém vyrm vyrůůstaly, nebostaly, neboťť
 si zajistily bydlensi zajistily bydleníí a zama zaměěstnstnáánníí v jinv jinéém mm měěststěě..

e)e) kritickkritickéé obdobobdobíí, kdy d, kdy děěti roditi rodičůčů
 

opouopouššttěějjíí rodnrodnéé obydlobydlíí a rodia rodičče e 
zazažžíívajvajíí pocity opupocity opuššttěěnníí, samoty a ztr, samoty a ztrááty smyslu, neboty smyslu, neboťť

 
se najednou se najednou 

nemajnemajíí o koho starat.o koho starat.



Otestuj si svOtestuj si svéé
 

nabytnabytéé
 

vvěědomosti. domosti. 
VyberVyber

 
sprspráávnou odpovvnou odpověďěď::

Psychický vývoj se projevuje:Psychický vývoj se projevuje:

a)a)
 

citovou stabilitou.citovou stabilitou.
b)b)

 
zhorzhorššeneníím pamm paměěti, intelektových schopnostti, intelektových schopnostíí

 
a pozornosti.a pozornosti.

c)c)
 

zvýzvýššenou schopnostenou schopnostíí
 

intelektuintelektuáálnlněě
 

pracovat.pracovat.
d)d)

 
zdokonalenzdokonaleníím pozornosti dm pozornosti dííky trpky trpěělivosti a neukvapenostilivosti a neukvapenosti..
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psychologie. 1. psychologie. 1. vydvyd. . 
Praha: Academia, 1998. ISBN 80Praha: Academia, 1998. ISBN 80--200200--06250625--77

••

 

ŘŘÍÍČČAN, Pavel. Cesta AN, Pavel. Cesta žživotem. 2. ivotem. 2. vydvyd. Praha: Port. Praha: Portáál, 2004. ISBN 80l, 2004. ISBN 80--
 71787178--829829--55


	Slide Number 1
	Pozdní dospělost 
	Charakteristika období
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Otestuj si své nabyté vědomosti.� Vyber správnou odpověď:
	Otestuj si své nabyté vědomosti.� Vyber správnou odpověď:
	Otestuj si své nabyté vědomosti. �Vyber správnou odpověď
	Otestuj si své nabyté vědomosti. �Vyber správnou odpověď:
	Zdroje:

