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Anotace Tento vyukovy material se zabyva télesnymi, psychickymi, socialnimi a sexuélnimi vyvojovymi

zménami jedince v pozdni dospélosti. Priblizuje nam zejména proces starnuti, ktery mize
vyrazné ovlivnit kvalitu partnerského vztahu a daldiho spoleéného souziti.

Metodicky pokyn Napf.: prezentace je ur¢ena jako vyklad do hodiny i jako material k samostudiu
Moznosti vyuziti: promiténi, prace jednotlivct nebo dvojic u PC, vytisténi pracovniho listu

Pokud neni uvedeno jinak, pouzity materiél je z vlastnich zdroji autora
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Charakteristika obdobi

trva od 45 — 60/65 let
vyraznegjsi znamky involuce
klesa pracovni vykonnost
castejSi zdravotni problemy
dosahovani profesniho vrcholu
obdobi bilancovani:

= smysl zivota

= obavy ze smirti, stafri, nemoci

= jak nalozit se zbyvajicim Casem



Telesny vyvoj

= dochazi k celkovemu poklesu vykonnosti
= pri namaze rychleji nastupuje unava
= organismus pak potrebuje delSi dobu na regeneraci

= zhorSuje se hojeni zlomenin, ran, zotavovani z infek¢nich
onemocneni

= zpomaleni metabolismu

= zmeny ve vzhledoveé strance jsou markantnejsi:
(prohloubeni vrasek,fidnuti a vypadavani vlasu,
ochabovani nekterych télesnych partii)



Sexualni vyvoj

= U zen klesa zajem o sex pomaleji nez u muzu

= U muzu rychleji-dano klesanim produkce testosteronu

= pokles zajmu o sex u zen vlivem menopauzy

= tj.ukoncCeni reprodukcniho obdobi

= ta se dostavuje okolo 50. roku

= je doprovazeno neprijemnymi pocity:

(pfechod:navaly do hlavy, horkost po téle, motani se,

dusnost, poceni, bolesti v oblasti panevni a prsou - dano
hormonalnimi zmenami)




Sexualni vyvoj

v

menopauze i psychikou:
* premena zeny
« ztrata zenske identity
« strach ze ztraty pritazlivosti
= velkeé individualni rozdily
= nekteri muzi:zalozeni nové rodiny po padesatce s mladou
partnerkou



Psychicky vyvoj

= okolo 50. roku dochazi ke zhorSeni paméti (vStipeni i
vybavovani)

= Spatné se vybavuji jména, nazvy, pojmy, Cisla

= Kklesa schopnost pozornosti a soustredéni

= zhorSeni postiehu (potrebny pro fizeni automobilu)
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= nutnost zmény organizace dusevni prace (studium
naro¢.materialt v dopol.hodinach)

= pro pomalejsi ztraceni psych.schopnosti je vhodné:
« vytvaret ruzné mnemotechnické pomucky
* UuCit se novy jazyk, basne, citaty



Psychicky vyvoj

= nekdy vetsi citova zranitelnost
(lehce se dojimaiji, htre snaseji konflikty)

= casto nespavost

= [péni na minulosti (neustalé srovnavani)

= dlouhy /patologicky/ smutek: z osaméni, neuspéchd,
nevdéku, ztraty nejblizSich muze privodit deprese

= pak nutna psychiatricka pece

= neléceni deprese prinasi riziko sebevrazdy



Socialni vyvoj

= okolo 45. roku vrcholi pracovni kariéra

= s pribyvajicimi roky se muze zhorSovat uplatnéni na trhu
prace

= hodnoty: upinani se k manzelstvi, rodiné (identifikace s
détmi-omladnuti s nimi), péstovani zalib

= |idé s nizSim vzdélanim a nizSi pracovni kvalifikaci se vice
zajimaji o materialni podminky existence
(jidlo, stfrecha nad hlavou)



Socialni vyvoj

= Jidé s vysSim vzdélanim a vysSi pracovni kvalifikaci maji
zajem o seberealizaci, tvorivost, kompetence
=  nékdy ustrnuti v urcitém schématu (odmitani zmény, rastu)

= jen nektefi usiluji o dalSi sebevzdélani a zmény vabec



Deti

identifikace s nimi

diky nim se vraci rodicum mladi

déti opousteji rodinu (studium, snatek)

to prinasi komplikace v partnerskem vztahu

objevuji se pocity “Syndromu opusténého hnizda u rodicu”
kritické obdobi
samota, opustenost, smutek
ztrata smyslu, letita pecCe o nekoho
hadky, napéeti i rozvod
nekdy ji resi rodice ,porizenim dalsiho potomka“
navsteva psychologa
zlepSeni komunikace, hledani konicku, spolecnych
temat



Ztrata zamestnani

=  zhorSena adaptabilita
= neznalost novych technologii
=  obavy z Castée nemocnosti
= ageismus:
» uprednostnovani mladych pred starymi
» odpor ke stari, predsudky vuci lidem vyssiho véku



Ztrata zamestnani

=  velkym zlomem je odchod do duchodu
= s nim je spojeno hledani noveho naplnéni casu
= nutna ,resocializace”



Zaver obdobi:

je spojen s pfijmutim nové socialni role, roli prarodicu

nékdy prozivani radosti z vnoucat vetsi nez z vlast. déti (v
mladi samy shon, nezralost)

vhoucata prinaseji naplnéni zivotniho smyslu



Otestuj si sveé nabyté vedomosti.
Vyber spravnou odpoveéd:

Obdobi starSi dospélosti trva:

a) od45-55 |et
b) od 50-65 let
c) od40-65 let
d) od 45-60/65let
e) od 45-62let



Otestuj si sveé nabyté vedomosti.
Vyber spravnou odpoveéd:

Okolo 50 let dochazi u zen k tzv. menopauze. Ta se projevuje:

a) hubnutim

b) buSenim srdce, bolestmi v oblasti panevni a prsou
c) schopnosti snadnégji otehotnet

d) rOstem kosti

e) rustem druhého chrupu



Otestuj si své nabyté vedomosti.
Vyber spravnou odpoved

RodiCe casto zazivaji syndrom prazdnéeho hnizda. Jedna se o:

a)

b)

stav, kdy rodice opusti domov a prenechaji ho svému dospélému
ditéti. Pri navstévé svého starého bytu pak zazivaji nechvalné se
projevujici pocity prazdného hnizda.

situaci, kdy se déti citi osaméle v okamziku, kdy se vraci domu ze
studii a jejich rodice se nachazeji mimo domov. Pokud se takové
okamziky opakuji casto, muze dojit k naruseni psychiky jedince, coz
muZze vygradovat devastaci bytu, nebo i jeho prodejem timto
adolescentem.

pocity, kdy prarodice odchazi do domova duchodcu, a jejich bydliste
zustane prazdné.

rozhodnuti déti se vice nevratit do obydli, v kterem vyrustaly, nebot’
si zajistily bydleni a zaméstnani v jinem meésteé.
kriticke obdobi, kdy déti rodicu opousteji rodne obydli a rodice

zazivaji pocity opustenl samoty a ztraty smyslu, nebot se najednou
nemaji o koho starat.



Otestuj si své nabyté vedomosti.
Vyber spravnou odpoved::

Psychicky vyvoj se projevuje:

a) citovou stabilitou.

b) zhorSenim paméti, intelektovych schopnosti a pozornosti.
c) zvySenou schopnosti intelektualne pracovat.

d) zdokonalenim pozornosti diky trpelivosti a neukvapenosti.
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