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Zásady správné výživy 3. – pracovní list č. 3:
Jaké potraviny a nápoje zvolíte k snídani?
SNÍDANĚ
 (
VODKA
)      ANO						   NE

 (
ROHLÍK S MÁSLEM
)
 (
SMAŽENÝ ŘÍZEK
) (
KAKAO
) (
BŮČEK
) (
BANÁN
) (
PIVO
) (
LOUPÁČEK
) (
JOGURT
) (
HRANOLKY
)
















	


Správné řešení: 
Zásady správné výživy 3. – pracovní list č. 3: správné řešení

Jaké potraviny a nápoje zvolíte k snídani?
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BŮČEK
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BANÁN
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LOUPÁČEK
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