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TerminTermináálnlníí stadium a smrtstadium a smrt



Charakteristika terminCharakteristika termináálnlníího ho 
obdobobdobíí a smrtia smrti



 

termintermináálnlníí = um= umíírráánníí, , „„ččáást smrtist smrti““


 
ppřřememěěna, kdy na, kdy žživý tvor ztrivý tvor ztrááccíí

 
žživot, stivot, stáávváá

 
se mrtvým tse mrtvým těělemlem



 

smrtsmrt = znamen= znamenáá nevnnevníímat, necmat, necíítit, nemyslettit, nemyslet


 
nebýt si vnebýt si věědom, dom, a to nena to nenáávratnvratněě


 

vyvyúúststěěnníí
 

žživota jedince;ukonivota jedince;ukonččeneníí
 

žživotnivotníí
 

cestycesty


 
sousouččáást st žživotnivotníí

 
drdrááhy kahy kažžddéého jedinceho jedince


 

nejznejzáákladnkladněějjšíší
 

lidsklidskéé
 

ttéémama


 
vvěědomdomíí

 
smrti ovlivsmrti ovlivňňuje nauje našše jedne jednáánníí, c, cííttěěnníí

 
i myi myššlenleníí



VnVníímmáánníí smrtismrti v v historiihistorii



 

ppřřirozenirozenáá sousouččáást lidskst lidskéého ho žživota, samozivota, samozřřejmostejmost


 

dděěti se s nti se s níí seznamovaly v rodinseznamovaly v rodináách (rozench (rozeníí--umumíírráánníí))


 

rodina dosluhovala umrodina dosluhovala umíírajrajííccíímm


 

dnes vytladnes vytlaččena do neosobnena do neosobníího ho úústavnstavníího prostho prostřřededíí 
(osam(osaměělléé, mechanizovan, mechanizovanéé, ciz, cizíí))



 

pohpohřřeb v historii cheb v historii chááppáán jako slavnostn jako slavnost


 

truchlentruchleníí mměělo svou formu, lo svou formu, řřáád, d, ččasas



SouSouččasnasnéé vnvníímmáánníí smrtismrti z z pohledupohledu 
spolespoleččnostinosti



 

ttééma zapomma zapomíínannanéé a potlaa potlaččovanovanéé


 

nenneníí pro npro něěj mj míísto, je psto, je přřekekáážžkoukou


 

tabuizacetabuizace (nemluvit o n(nemluvit o něěm, nenm, neníí ddůůvod, nehodvod, nehodíí se)se)


 

banalizacebanalizace (vypln(vyplněěnníí žživota pracivota pracíí a nekona nekonččííccíí zzáábavou)bavou)


 

je hlavnje hlavněě
 

jen podjen podíívanvanáá, nikoliv pro, nikoliv prožžitek ztritek ztráátyty
(vliv TV(vliv TV--zkreslenzkreslenéé chchááppáánníí))



VnVníímmáánníí smrtismrti z z pohledupohledu jedincejedince



 

hrozbahrozba


 

zakzakóódovaný strachdovaný strach


 

utrpenutrpeníí a bolesta bolest


 

skuteskuteččnost, kternost, kteráá mmáá být vytbýt vytěěsnsněěna na 
(m(měě

 
se netýkse netýkáá, je to daleko), je to daleko)



 

svou smrt si nelze objektivnsvou smrt si nelze objektivněě
 

ppřředstavitedstavit


 

vvíím o nm o níí ppřředemedem



ZpZpůůsobysoby vyrovnvyrovnáávváánníí se se sese smrtsmrtíí



 

konzumnkonzumníí mentalitamentalita


 

ppěěstovstováánníí optimismuoptimismu


 

vytvytěěssňňovováánníí pomocpomocíí ppěěstovstováánníí kultu mlkultu mlááddíí,,
výkonnosti a krvýkonnosti a kráásysy



 

pomocpomocíí nnáábobožženstvenstvíí::


 
ppřřechod do novechod do novéého ho žživotaivota


 

vvííra v odmra v odměěnu dobrnu dobréého (rho (rááj)j)


 
potrestpotrestáánníí zlzléého (pekloho (peklo))



VnVníímmáánníí smrtismrti v v rrůůznýchzných žživotnivotnííchch 
obdobobdobííchch

1.1. KojenecKojenec


 

svou smrtelnost si neuvsvou smrtelnost si neuvěědomujedomuje


 

akutnakutníí truchlentruchleníí ze ztrze ztrááty blty blíízkzkéé osoby lze zaznamenat na osoby lze zaznamenat na 
konci tohoto obdobkonci tohoto obdobíí

2.2. BatoleBatole


 

bohatbohatšíší zkuzkuššenost se svým tenost se svým těělem (zranitelnost)lem (zranitelnost)


 

umumíí se bse báát jeho pot jeho pošškozenkozeníí (smrt=bolest)(smrt=bolest)


 

uvuvěědomdoměěnníí si smrtelnosti vsi smrtelnosti vššak stak stáále chyble chybíí


 

akutnakutníí truchlentruchleníí ze ztrze ztrááty blty blíízkzkéé osoby je vyosoby je vyššíšší



VnVníímmáánníí smrtismrti v v rrůůznýchzných žživotnivotnííchch 
obdobobdobííchch

3.3. PPřřededšškolnkolníí ddííttěě


 

kdo zemkdo zemřřel, mel, můžůže zase oe zase ožžíítt


 

smrt nemsmrt nemáá definitivndefinitivníí charaktercharakter
4.4. MladMladšíší šškolnkolníí vvěěkk


 

pomalu chpomalu cháápe jejpe jejíí nevratnostnevratnost


 

avavššak nedokak nedokáážže si pe si přředstavit smrt nedstavit smrt něěkoho ze svých koho ze svých 
blblíízkých zkých čči smrt sebe samai smrt sebe sama



 

po 10. roce se objevujpo 10. roce se objevujíí dděětsktskéé sebevrasebevražždy (smrt jako dy (smrt jako 
konec vkonec vššeho utrpeneho utrpeníí))



VnVníímmáánníí smrtismrti v v rrůůznýchzných žživotnivotnííchch 
obdobobdobííchch

5.5. PubescentPubescent


 

dospdospěělléé chchááppáánníí smrtismrti


 

definitivnost a neodvolatelnost smrtidefinitivnost a neodvolatelnost smrti
6.6. AdolescentAdolescent


 

chcháápe vpe váážžnost smrtinost smrti


 

řřeešíší ji i jako existenciji i jako existenciáálnlníí ototáázkuzku


 

je tje tíímto tmto téématem zranitelnmatem zranitelněějjšíší nenežž
 

kdy jindykdy jindy


 

to souvisto souvisíí s mys myššlenkou jedinelenkou jedineččnosti nosti 
((„„ZemZemřřuu--li nynli nyníí, tak zmiz, tak zmizíí nněěco nenahraditelnco nenahraditelnéého.ho.““))



VnVníímmáánníí smrtismrti v v rrůůznýchzných žživotnivotnííchch 
obdobobdobííchch

7.7. DospDospěělostlost


 

hrhrůůza ze smrti vlastnza ze smrti vlastníího dho dííttěětete


 

krize stkrize střřednedníího vho věěkuku--objevuje se svou nalobjevuje se svou nalééhavosthavostíí


 

od 40. let se hlod 40. let se hláássíí ččastastěějiji



VnVníímmáánníí smrtismrti v v rrůůznýchzných žživotnivotnííchch 
obdobobdobííchch

8.8. StStáářříí


 

nněěkdy nectnost zkdy nectnost záávistivvistivéého southo soutěžěženeníí s vrstevns vrstevnííky kdo ky kdo 
koho pkoho přřeežžije (ije (šškodolibost:kodolibost:““Ten uTen užž

 
to mto máá spospoččíítantanéé!!““ 

„„A jakej byl.A jakej byl.““))


 

nepnepřřííjemnjemnéé pocity (pocity („„jijižž
 

se kse kááccíí v nav naššem leseem lese““))


 

jinjinéé pocity vyrovnanosti, pocity vyrovnanosti, žže po nich ne po nich něěco zco zůůstanestane


 
ddííky podpoky podpořře dobre dobréého zho záázemzemíí (rodina, vnuci, p(rodina, vnuci, přřáátelteléé...)...)


 

čči duchovni duchovníí podpopodpořřee



ÚÚmrtmrtíí v v rodinrodiněě
 

a a nevhodnnevhodnéé řřeeššeneníí ttéétoto 
krizovkrizovéé situacesituace u u malýchmalých dděěttíí



 

ččastastěějjšíší bývbýváá úúmrtmrtíí otce neotce nežž
 

matkymatky


 

nnááhlhláá smrt x smrt po delsmrt x smrt po delšíší nemoci (rozdnemoci (rozdíílnlnéé ppůůsobensobeníí))


 

tendence roditendence rodičůčů:: zamlzamlččovat ovat úúmrtmrtíí
(maminka je v l(maminka je v lááznzníích, tatch, tatíínek je v nemocnicinek je v nemocnici…….).)



 

jeho otjeho otáázky bývajzky bývajíí jako pjako přřeslechnutyeslechnuty


 

nednedůůvvěěra se prohlubujera se prohlubuje


 

atmosfatmosfééra napra napěěttíí ppřřininášíáší dděěs, tajemstvs, tajemstvíí, trauma, trauma


 

ddůůsledky:sledky: nezdravnezdravéé chchááppáánníí smrti v dospsmrti v dospěělostilosti



ÚÚmrtmrtíí v v rodinrodiněě
 

a a nevhodnnevhodnéé řřeeššeneníí ttéétoto 
krizovkrizovéé situacesituace u u malýchmalých dděěttíí



 

ddííttěě
 

ale neproale neprožžíívváá to, co dospto, co dospěělý!lý!


 

jejich mjejich méénněě
 

vyspvyspěělláá psychika je kpsychika je křřehehččíí, ov, ovššem plastiem plastiččttěějjšíší


 

ztrztráátu protu prožžíívváá obvykle s menobvykle s menšíší intenzitou neintenzitou nežž
 

dospdospěělýlý


 

s tragickými uds tragickými udáálostmi se vyrovnlostmi se vyrovnáávváá zpravidla lzpravidla léépepe


 

ppřřichicháázzíí postupnpostupněě
 

na to, o co pna to, o co přřiiššlili



ÚÚmrtmrtíí v v rodinrodiněě
 

a a nevhodnnevhodnéé řřeeššeneníí ttéétoto 
krizovkrizovéé situacesituace u u malýchmalých dděěttíí



 

projevy truchlenprojevy truchleníí u du děěttíí::


 
skleslost, uzavskleslost, uzavřřenost, apatieenost, apatie


 

nechutenstvnechutenstvíí, vývojov, vývojováá regreseregrese 
(nap(napřř. pomo. pomoččovováánníí, zejm, zejmééna u mladna u mladšíších dch děěttíí))


 

neurotickneurotickéé obtobtíížže, ale i pe, ale i přředvedváádděěnníí se,se, provokace; provokace; šškolnkolníí 
obtobtíížže (stare (staršíší dděěti)ti)


 

vvěěttšíší problprobléémy vykazujmy vykazujíí chlapci nechlapci nežž
 

ddíívkyvky



DoporuDoporuččeneníí, , jakjak jednatjednat::

„„DobDobřře proe prožžitý smutek je pozitivnitý smutek je pozitivníím m ččinitelem ve výstavbinitelem ve výstavběě
 

lidsklidskéé
 

osobnosti.osobnosti.““
 (Mat(Matěějjčček, Dek, Děěti, rodina a stres, s. 111)ti, rodina a stres, s. 111)



 

zatajenzatajeníí úúmrtmrtíí nic neulehnic neulehččuje!!!uje!!!


 

ddííttěě
 

to mto můžůže che cháápat jako podvod na npat jako podvod na něěj (agresivnj (agresivníí postoje)postoje)


 

mlmlččeneníí a vyhýbava vyhýbavéé odpovodpověědi vedou k nejistotdi vedou k nejistotěě
 

a a úúzkostizkosti


 

lléépe snpe snášíáší ffáázi otzi otřřesu mezi tesu mezi těěmi, kdo jsou stejnmi, kdo jsou stejněě
 

naladnaladěěnini


 

opoopožždděěnnéé vyvyřčřčeneníí = obt= obtíížžnnéé proprožžiti piti přřimiměřěřených citených citůů


 

poskytnout vhodnou atmosfposkytnout vhodnou atmosfééru pro proru pro prožžititíí smutku smutku 
(respektovat jeho smutek)(respektovat jeho smutek)



DoporuDoporuččeneníí, , jakjak jednatjednat::



 

nesnanesnažžit se, aby co nejrychleji zapomnit se, aby co nejrychleji zapomněělolo


 

být k dispozici, ale nerozveselovatbýt k dispozici, ale nerozveselovat


 

odpovodpovíídat dat ššetrnetrněě
 

na jeho otna jeho otáázkyzky


 

umoumožžnit nit úúččast na pohast na pohřřbu a nbu a náávvššttěěvy u hrobuvy u hrobu


 

fotografie zemfotografie zemřřeleléého na ho na ččestnestnéém mm mííststěě


 

uuččinit ho pinit ho přředmedměětem tem úúcty a pozitivncty a pozitivníích vzpomch vzpomííneknek
(mal(maléé ddáárereččky u hrobuky u hrobu--ttřřííletletéé ddííttěě, pro n, pro něěj nenj neníí smrt smrt 
definitivndefinitivníím koncem)m koncem)



DoporuDoporuččeneníí, , jakjak jednatjednat::



 

zemzemřřelý zelý zůůststáávváá ppřříítomen symbolickytomen symbolicky
(ze (ze žživota divota děěttíí se neztrse neztrááccíí))



 

pohpohřřeb neneb neníí traumatizujtraumatizujííccíí, nýbr, nýbržž
 

osvobozujosvobozujííccíí
(je mu srozumiteln(je mu srozumitelnéé, co lid, co lidéé ccííttíí, kdy, kdyžž

 
plplááččou)ou)



 

pohpohřřeb meb máá ochranný a terapeutický smysl ochranný a terapeutický smysl 
(p(přřevedenevedeníí smutku do pevných spolesmutku do pevných společčenských forem)enských forem)



DoporuDoporuččeneníí, , jakjak jednatjednat::



 

k odreagovk odreagováánníí smutku napomsmutku napomááhháá, je, je--li dli dííttěě
 

vedeno tak,vedeno tak,
aby druhaby druhéému vmu věědomdoměě

 
ppřřipravilo radost (zaangaipravilo radost (zaangažžovat v ovat v 

dobrdobréém)m)


 

rozmnorozmnožženeníí radosti mezi blradosti mezi blíízkými pzkými půůsobsobíí terapeutickyterapeuticky


 

nesnanesnažžit se ztracenou rodiit se ztracenou rodiččovskou osobu hned dovskou osobu hned dííttěěti ti 
nahradit (dnahradit (dííttěě

 
si ztracensi ztracenéého rodiho rodičče idealizujee idealizuje--nový rodinový rodičč

 
v v 

roli neroli nežžáádoucdoucíí konkurence)konkurence)



ProProžžíívváánníí pozpozůůstalstalééhoho::

Co znepokojuje psychologa u pozCo znepokojuje psychologa u pozůůstalstaléého?ho?


 

nenneníí--li nli něěkdo schopen truchlitkdo schopen truchlit


 

neneúúmměěrnrněě
 

dlouhdlouhéé truchlentruchleníí

DoporuDoporuččeneníí


 

proprožžíít smutek naplnot smutek naplno


 

jen v krajnjen v krajníích pch přříípadech tlumit psychofarmakypadech tlumit psychofarmaky


 

ppřři pi přřetrvetrváávajvajííccíích depresch depresíích nutnch nutnáá nnáávvššttěěva psychiatrava psychiatra



ÚÚctacta k k mrtvmrtvéémumu::



 

zaslouzasloužžíí si dsi důůstojný pohstojný pohřřeb (nikoli odstraneb (nikoli odstraněěnníí mrtvoly)mrtvoly)


 

dnes snaha dnes snaha ššetetřřit (jiit (jižž
 

se mi to nemse mi to nemůžůže vre vráátit)tit)


 

projev poslednprojev posledníí momožžnnéé úúcty, vdcty, vděčěčnosti a lidskostinosti a lidskosti


 

nelze vnelze všše pe přřevevéést jen na finance (výnosnost, nst jen na finance (výnosnost, náávratnost)vratnost)



OtestujOtestuj sisi svsvéé znalostiznalosti. . OdpovOdpověězz na na dandanéé 
ototáázkyzky::

1.1. Jak byla smrt vnJak byla smrt vníímmáána v historii?na v historii?
2.2. Jak je vnJak je vníímmáána v souna v souččasnosti?asnosti?
3.3. ČČeho se bojeho se bojíí zejmzejmééna dospna dospěělý?lý?
4.4. Jaký mJaký můžůže být pohled starých lide být pohled starých lidíí na smrt?na smrt?
5.5. Jak jednat s dJak jednat s dííttěětem, ktertem, kteréému zemmu zemřřel nel něěkdo blkdo blíízký?zký?
6.6. Jak lze zajistit dJak lze zajistit důůstojnstojnéé rozlourozlouččeneníí s mrtvým?s mrtvým?
7.7. Co mCo můžůže jedinec ude jedinec uděělat proto, aby se na konci svlat proto, aby se na konci svéého ho 

žživotaivota
netopil v depresnetopil v depresíích a silnch a silnéém strachu ze smrti?m strachu ze smrti?
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