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Terminalni stadium a smrt



Charakteristika terminalniho
obdobi a smrti

m  terminalni = umirani, ,ast smrti*
- premena, kdy zivy tvor ztraci zivot, stava se mrtvym telem

N smrt = znamena nevnimat, necitit, nemyslet
g nebyt si vedom, a to nenavratne
- vyusteni zivota jedince;ukonceni zivotni cesty
: soucast zivotni drahy kazdeho jedince

- nejzakladnejsi lidské tema
- veédomi smrti ovliviiuje nase jednani, citéni i mysleni



Vnimani smrti v historii

prirozena soucast lidskeho Zivota, samoziejmost
déti se s ni seznamovaly v rodinach (rozeni-umirani)
rodina dosluhovala umirajicim

dnes vytlacena do neosobniho Ustavniho prostredi
(osamélé, mechanizované, cizi)

pohreb v historii chapan jako slavnost
truchleni mélo svou formu, rad, ¢as



Soucasné vnimani smrti z pohledu
spolecnosti

téma zapominané a potlacovane

neni pro néj misto, je prekazkou

tabuizace (nemluvit o ném, neni duvod, nehodi se)
banalizace (vyplnéni zivota praci a nekondici zabavou)
je hlavné jen podivana, nikoliv prozitek ztraty

(vliv TV-zkreslené chapani)



Vnimani smrti z pohledu jedince

hrozba
zakodovany strach
utrpeni a bolest

skutecnost, ktera ma byt vytésnéna
(mé se netyka, je to daleko)

svou smrt si nelze objektivne predstavit
vim o ni pfedem



Zpusoby vyrovnavani se se smrti

m  konzumni mentalita
péstovani optimismu
vytésniovani pomoci péstovani kultu mladi,
vykonnosti a krasy
B pomoci nabozenstvi:
= pfechod do noveho zivota
= vira v odménu dobreho (raj)
= potrestani zlého (peklo)



Vnimani smrti v ruznych zivotnich

E N EEN

obdobich

Kojenec
svou smrtelnost si neuvedomuje

akutni truchleni ze ztraty blizké osoby Ize zaznamenat na
konci tohoto obdobi

Batole

bohatsi zkusenost se svym télem (zranitelnost)
umi se bat jeho poskozeni (smrt=Dbolest)
uvédomeéni si smrtelnosti vSak stale chybi
akutni truchleni ze ztraty blizké osoby je vyssi



Vnimani smrti v ruznych zivotnich
obdobich

Predskolni dité

kdo zemrel, mUze zase ozit
smrt nema definitivni charakter
Mladsi Skolni vék

pomalu chape jeji nevratnost

avSak nedokaze si predstavit smrt nékoho ze svych
blizkych ¢€i smrt sebe sama

m po 10. roce se objevuji détské sebevrazdy (smrt jako
konec vSeho utrpeni)
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Vnimani smrti v ruznych zivotnich

E B E E O N E O

obdobich

Pubescent

dospéle chapani smrti

definitivhost a neodvolatelnost smrti

Adolescent

chape vaznost smrti

resi ji 1 jako existencialni otazku

je timto tématem zranitelnéjSi nez kdy jindy

to souvisi s mysSlenkou jedine¢nosti

(,Zemfru-li nyni, tak zmizi néco nenahraditelného.*)



Vnimani smrti v ruznych zivotnich
obdobich

Dospelost

hrdza ze smrti vlastniho ditéte

krize stfedniho véku-objevuje se svou naléhavosti
od 40. let se hlasi Castéji
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Vnimani smrti v ruznych zivotnich
obdobich

Stari

m nekdy nectnost zavistiveho soutézeni s vrstevniky kdo
koho prezije (Skodolibost:“Ten uz to ma spocitané!*
»A jakej byl.”)
neprijemné pocity (,,jiZz se kaci v nasem lese*)

® jine pocity vyrovnanosti, Ze po nich néco zustane
= diky podpore dobreho zazemi (rodina, vnuci, pratele...)
= Ci duchovni podpore



Umrti v rodiné a nevhodné reseni této
Krizove situace u malych deti

m CastéjsSi byva umrti otce nez matky

m nahla smrt x smrt po delSi nemoci (rozdilné pusobeni)
tendence rodicu: zamlCovat umrti

(maminka je v laznich, tatinek je v nemocnici....)

jeho otazky byvaji jako preslechnuty

neduvéra se prohlubuje

atmosféra napéti prfinasi dés, tajemstvi, trauma
dusledky: nezdravé chapani smrti v dospélosti



Umrti v rodiné a nevhodné reseni této
Krizove situace u malych deti

dité ale neproziva to, co dospély!

jejich meéné vyspéla psychika je krehci, ovSem plastictéjsi
ztratu proziva obvykle s mensSi intenzitou nez dospéely

s tragickymi udalostmi se vyrovnava zpravidla lépe
prichazi postupné na to, o co pfisli



Umrti v rodiné a nevhodné reseni této
Krizove situace u malych deti

B projevy truchleni u déti:
= skleslost, uzavrenost, apatie
= nechutenstvi, vyvojova regrese
(napr. pomocovani, zejmena u mladsich déti)

= neurotické obtize, ale i predvadéni se, provokace; skolni
obtize (starsi deti)

= vetsi problémy vykazuji chlapci nez divky



Doporuceni, jak jednat:

,,Dobre prozity smutek je pozitivnim ¢initelem ve vystavbé lidské osobnosti.*

(Matéjcek, Déti, rodina a stres, s. 111)

zatajeni amrti nic neulehcCuje!!!

dité to muze chapat jako podvod na néj (agresivni postoje)
miCeni a vyhybaveé odpovédi vedou k nejistoté a Uzkosti
lépe snasi fazi otfesu mezi témi, kdo jsou stejné naladéni
opozdéne vyrceni = obtizné proziti pfimérenych citu
poskytnout vhodnou atmosféru pro proziti smutku
(respektovat jeho smutek)



Doporuceni, jak jednat:

nesnazit se, aby co nejrychleji zapomnelo

byt k dispozici, ale nerozveselovat

odpovidat Setrné na jeho otazky

umoznit ucast na pohrbu a navstévy u hrobu
fotografie zemrelého na cestnem misté

ucinit ho predmétem ucty a pozitivnich vzpominek
(malé darecCky u hrobu-trileté dité, pro né€j neni smrt
definitivnim koncem)



Doporuceni, jak jednat:

B zemrely zustava pritomen symbolicky
(ze Zivota déti se neztraci)
m pohreb neni traumatizujici, nybrz osvobozujici
(Je mu srozumitelné, co lide citi, kdyz placou)
m pohreb ma ochranny a terapeuticky smysl
(prevedeni smutku do pevnych spoleCenskych forem)



Doporuceni, jak jednat:

m  k odreagovani smutku napomaha, je-li dité vedeno tak,

aby druhemu védomeé pripravilo radost (zaangazovat v
dobréem)

rozmnozeni radosti mezi blizkymi pusobi terapeuticky

B nesnhazit se ztracenou rodicovskou osobu hned ditéti
nahradit (dité si ztracenéeho rodice idealizuje-novy rodic v
roli nezadouci konkurence)



Prozivani pozustaléeho:

Co znepokojuje psychologa u pozustaleho?
® neni-li nékdo schopen truchlit
m  neumérné dlouhe truchleni

Doporuceni

B prozit smutek naplno

m jen Vv krajnich pfipadech tlumit psychofarmaky

B pfi pretrvavajicich depresich nutna navstéva psychiatra



Ucta k mrtvému:

zaslouzi si dustojny pohreb (nikoli odstranéni mrtvoly)
dnes snaha Setfit (jiz se mi to nemuze vratit)

projev posledni mozné ucty, vdécnosti a lidskosti

nelze vSe prevést jen na finance (vynosnost, navratnost)



Otestuj si sve znalosti. Odpoveéz na dané
otazky:

Jak byla smrt vnimana v historii?

Jak je vnimana v soucasnosti?

Ceho se boji zejména dospély?

Jaky muze byt pohled starych lidi na smrt?

Jak jednat s ditétem, kteremu zemrel nékdo blizky?
Jak Ize zajistit dustojné rozlouceni s mrtvym?

Co muze jedinec udélat proto, aby se na konci svého
Zivota

netopil v depresich a silném strachu ze smrti?
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