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ANOTACE 
Škola: Základní škola Brno, Jana Babáka 1 

Vypracoval:   Mgr. Lada Novotná 

Období vzniku materiálu:   1.pololetí 2012 

Číslo materiálu: VY 32 INOVACE 14/18 

Vzdělávací oblast:   Člověk a jeho svět 

Předmět:   Náš svět 

Ročník:   pátý 

Klí čová slova: opěrná soustava, kostra, kost, páteř, zranění 

Předpokládané cíle vedoucí ke klíčovým kompetencím: Žák určuje a doplňuje správné 
termíny týkající se daného tématu.  

Použité výukové metody:   Pracovní listy je možné využít pro samostatnou práci žáků,  

                                              jako daltonské listy nebo testy určené pro zjišťování znalostí     
žáků. 

Předpokládané pomůcky: psací potřeby 

Popis prezentace materiálu:  Pracovní list 

Způsob hodnocení:   Pracovní listy můžeme  hodnotit bodovým způsobem, známkou nebo 
ústně. 

     

Bibliografie: Soubor námětů, úkolů a zajímavostí k přírodovědnému učivu pro 5.ročník 

                       vydání první 2003, PaedDr. Hana Mühlhauserová 
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OPĚRNÁ SOUSTAVA  

KOSTRA 
CVIČENÍ 1: Přiřaď k obrázkům správné názvy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nabídka: lebka, kost klíční, páteř (složená z obratlů), kost hrudní, hrudní 
koš (složený z žeber), kost pažní, kost loketní, kost vřetenní, kosti 
zápěstí, kostra horní končetiny, články prstů ruky, kost stehenní, kost 
lýtková, kost holenní, kostra nohy, kostra dolních končetin, lopatka, kloub 
loketní, kloub kyčelní, kost pánevní, kost zánártní, kost nártní, články 
prstů nohy. 
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CVIČENÍ 2: Rozhodni o správnosti tvrzení a podtrhni ANO, nebo NE. 

a) Kosti na lebce jsou pevně spojeny chrupavkami. ANO/NE 

b) Člověk má, stejně jako ptáci, duté kosti. ANO/NE 

c) Pohyblivé spojení kostí se nenazývá kloub. ANO/NE 

d) Nejdelší kostí lidského těla je páteř. ANO/NE 

e) Kostra hrudníku chrání plíce a játra. ANO/NE 

f) Kostra je oporou těla a chrání vnitřní orgány. ANO/NE 

 

CVIČENÍ 3: Poranil sis někdy ruku nebo nohu ( naražení, 
podvrknutí,zlomenina) ?  Napiš jak se to stalo, co sis poranil a jak dlouho 
trvala léčba. 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 
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OPĚRNÁ SOUSTAVA  

KOSTRA 
CVIČENÍ 1: Přiřaď k obrázkům správné názvy. 

   lebka  lebka 

k.klí ční   páte ř 

k.hrudní   hrudní koš    páte ř   lopatka 

k. pažní         k. pažní 

k. vřetenní    kostra h. kon č.   kl. loketní 

k. loketní         k. v řetenní 

k. zápěstí         k. pánevní 

články prst ů r.        kl. pánevní 

k. stehenní     kostra ruky   kost stehenní 

k. lýtková    kostra d. kon č.  kloub kolenní 

k. holenní        kost lýtková 

     články prst ů n.     k. zánártní 
   kostra nohy     k. nártní 

 

Nabídka: lebka, kost klíční, páteř (složená z obratlů), kost hrudní, hrudní 
koš (složený z žeber), kost pažní, kost loketní, kost vřetenní, kosti 
zápěstí, kostra horní končetiny, články prstů ruky, kost stehenní, kost 
lýtková, kost holenní, kostra nohy, kostra dolních končetin, lopatka, kloub 
loketní, kloub kyčelní, kost pánevní, kost zánártní, kost nártní, články 
prstů nohy, kostra ruky. 
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CVIČENÍ 2: Rozhodni o správnosti tvrzení a podtrhni ANO, nebo NE. 

a) Kosti na lebce jsou pevně spojeny chrupavkami. ANO/NE (švy) 

b) Člověk má, stejně jako ptáci, duté kosti. ANO/NE 

c) Pohyblivé spojení kostí se nenazývá kloub. ANO/NE 

d) Nejdelší kostí lidského těla je páteř. ANO/NE 

e) Kostra hrudníku chrání plíce a játra. ANO/NE 

f) Kostra je oporou těla a chrání vnitřní orgány. ANO/NE 

 

CVIČENÍ 3: Poranil sis někdy ruku nebo nohu (naražení, 
podvrknutí,zlomenina)? Napiš jak se to stalo, co sis poranil a jak dlouho 
trvala léčba. 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

 

 


