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TRÁVICÍ SOUSTAVA, VÝŽIVA
CVIČENÍ 1: Přiřaď k obrázkům správné názvy

Nabídka: jícen, tenké střevo, tlusté střevo, dutina ústní, žaludek, konečník, 
hltan

CVIČENÍ 2: Urči typy zubů.

Nabídka: špičák, řezák, stolička, třenový zub
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CVIČENÍ 3: Doplň chybějící slova ve správném tvaru.

Stavební látky a energie získáváme z ___________. V dutině ústní
jídlo rozmělníme ___________ a jazykem promísíme se 
___________. Po polknutí prochází sousto ___________ a 
___________ do __________, kde se potrava zpracovává 
působením ______________________. Dále postupuje do 
______________________, kde se stěnami vstřebávají živiny do 
krve. Zbytky potravy se zahušťují v ______________________ a 
shromažďují se v ___________, odkud jsou vylučovány z těla ven.

Nápověda: zuby, sliny, potrava, konečník, hltan, jícen, tlusté 
střevo, žaludek, tenké střevo, žaludeční šťávy

CVIČENÍ 4: Navrhni zdravý jídelníček pro celý den.

Snídaně:______________________________________________
_____

Svačina: 
__________________________________________________

Oběd: 
___________________________________________________

Svačina: 
__________________________________________________

Večeře: 
___________________________________________________
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CVIČENÍ 5: Napiš nezdravé potraviny, které lidé často konzumují.

_____________________________________________________
_____

_____________________________________________________
_____

_____________________________________________________
_____

_____________________________________________________
_____

TRÁVICÍ SOUSTAVA,
VÝŽIVA

CVIČENÍ 1: Přiřaď k obrázkům správné názvy

dutina ústní hltan

jícen

tenké střevo žaludek

tlusté střevo

konečník
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Nabídka: jícen, tenké střevo, tlusté střevo, dutina ústní, žaludek, 
konečník, hltan

CVIČENÍ 2: Urči typy zubů.

stoličky

třenové zuby

špičák

řezáky

Nabídka: špičák, řezák, stolička, třenový zub
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CVIČENÍ 3: Doplň chybějící slova ve správném tvaru.

Stavební látky a energie získáváme z POTRAVY. V dutině ústní jídlo 
rozmělníme ZUBY a jazykem promísíme se SLINAMI. Po polknutí 
prochází sousto HLTANEM a JÍCNEM do ŽALUDKU, kde se potrava 
zpracovává působením ŽALUDEČNÍCH ŠŤÁV. Dále postupuje do 
TENKÉHO STŘEVA, kde se stěnami vstřebávají živiny do krve. Zbytky 
potravy se zahušťují v TLUSTÉM STŘEVĚ a shromažďují se 
v KONEČNÍKU, odkud jsou vylučovány z těla ven.

Nápověda: zuby, sliny, potrava, konečník, hltan, jícen, tlusté střevo, 
žaludek, tenké střevo, žaludeční šťávy

CVIČENÍ 4: Navrhni zdravý jídelníček pro celý den.

Snídaně:___________________________________________________

Svačina: __________________________________________________

Oběd: ___________________________________________________

Svačina: __________________________________________________

Večeře: ___________________________________________________

CVIČENÍ 5: Napiš nezdravé potraviny, které lidé často konzumují.

uzeniny, sladkosti, smažené pokrmy, chipsy…

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________


