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Vlyznam, rozdéleni a zpracovani
léCivych rostlin



Rozdéleni |éCivych rostlin

e Jednoleté
e Dvouleté
e Vytrvalé

e VVvV/

mezi byliny i dreviny.



Vyznam |écCivych rostlin
Obsahuiji latky, které se pouzivaly a pouzivaji k
|éCeni lidi i zvirat.

Pouziti pro:

* Pripravu Caju

* Farmaceuticky prumysl (Iéky, sirupy, tinktury...)

e Kosmeticky prumysl (krémy, Sampony, zubni
pasty...)



Sbér |écivych rostlin

Rostliny sbirame v dobé, kdy obsahuji nejvéetsi
mnozstvi ucinnych latek:

KVETY — na zadatku vykvétani
LISTY — nejlépe pred, ale i po odkveteni
KORENY — &asné z jara nebo na podzim
PLODY — v dobée jejich zralosti




Zasady sbeéeru lécivych rostlin

Sbirame za suchého slunného pocasi.
Setfime pfirodul!
Sbirame zdravé a Cisté rostliny.

Listy a kvety trhame rucné, nate serezavame
nozem nebo vhodnymi nuzkami.

Koreny opatrné vypichujeme ryckem.
Nevysbiravame uplné vsechno.

Nesbirame rostliny na znecistéenych mistech
(okoli silnic, zeleznic, prumyslovych podniku...)



Zasady sbeéeru lécivych rostlin

* Prisbeéru nestlacujeme listy a kvéty.

 Nepouzivame sacky a tasky z plastickych hmot
(pouzivame prodysné obaly).

* Prisbeéru pozor na alergie, které mohou
nékteré rostliny zpusobit.



Suseni lécivych rostlin

Spatné usugena rostlina je bezcenna!

Nejvhodnéjsi mista jsou svétlé pudy, kulny a
podobna mista, ktera lze dobre vétrat.

NesusSime na primém slunci.

Rostliny volné rozlozime na plachtu,
nepotisteny bily papir nebo zavésime do
svazecku.

Koreny pred susenim omyjeme a narezeme.



Suseni lécivych rostlin

* Silnéjsi rostliny castéji obracime.
* Teplota by nemeéla prekrocit 35°C

* Nesusime vice rostlin v jedné mistnosti
najednoul.

Susime, dokud nejsou rostliny uplné krehké a
lehce se lamou.



Uskladnéni léCivych rostlin

Podminkou pro zachovani ucinnych latek je

jejich vhodné skladovani.

* Rostliny chranime pred svéetlem.

e Skladujeme na suchém a chladném miste.

* Rostliny skladujeme nejvice 2 roky
(po Case ztraceji svoje léCivé ucinky).



Uskladnéni léCivych rostlin

* Pouzivame tmaveé
sklenice nebo
uzaviratelné krabice Ci
papirové sacky (obaly
oznacime.

Obr. 1




Moznosti zpracovani |éCivych rostlin

NALEV (ZAPAR)
e 7 Cerstvych i ususenych rostlin

o 7 kvétq, listu i stonku

* Bylinky umyjeme, pokrajime

e Sparime horkou vodou

* Nechame vyluhovat 5 - 15 minut
(Cerstvé kratsi dobu nez susené)



Moznosti zpracovani |éCivych rostlin

ODVAR
Nékteré koreny, pupeny, semena a kuru je treba

urcitou dobu ve vodé povarit.
Obvykle varime kolem 10 minut, pokud neni
dano jinak.



Moznosti zpracovani |éCivych rostlin

TINKTURA
Jsou to vyluhy, které ziskavame v 38 — 40%

alkoholu.

* Do lahve naplnime bylinky a zalijeme
alkoholem a nechame stat na teplém miste 14
dni a déle, obCas zatreseme a poté scedime.

e Vyuziti: masaze, obklady, koupele, kapky



Moznosti zpracovani |éCivych rostlin

BYLINNE OLEJE
- pouzivame jako mazani nebo kapky

e Kvety nebo nakrajeneé listy rostlin naplnime po
hrdlo do lahve.

e Zalijeme kvalitnim olivovym nebo
slunecnicovym olejem.

e Nechame vice nez dni stat na slunci nebo v
teple.



Moznosti zpracovani |éCivych rostlin

KONZERVACE ZMRAZOVANIM
- nejmladsi zpusob uchovani IéCivych rostlin

* zmrazujeme malé svazecky.
* rostliny muzeme zmrazit do kostek ledu.
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Neni-li uvedeno jinak, vlastni prace autora.
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