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Polní plodiny 



Polní plodiny – rostliny, které pěstujeme na polích 

Rozdělujeme je na: 

 - obilniny 

 - luskoviny 

 - olejniny 

 - přadné rostliny 

 - siličnaté rostliny 

 - okopaniny 

 - pícniny   Obr.1 



Zásady pěstování polních plodin 

• Rostliny, které hluboko zakořeňují (řepa) 
střídáme s rostlinami, které zakořeňují mělko 
(obilniny). 

• Nepěstujeme po sobě rostliny, jimž hrozí 
stejné choroby a škůdci. 

• Po rostlinách, kdy se půda zapleveluje 
(obilniny), pěstujeme rostliny, které plevel 
zničí (okopaniny). 



Obilniny 
• Obilky obilnin obsahují škrob, bílkoviny, vitamíny, 

minerály a vlákninu. 

• Využití: 

 - Chlebové obilniny – pšenice, žito 

 

 - Krmné obilniny – ječmen, oves, kukuřice (zkrmují 
se zelené rostliny, obilky, otruby – slupky a sláma, 
výrobky – ovesné vločky, ječmenné kroupy, 
kukuřičné lupínky, kukuřičná mouka…) 

 

 - Průmyslová obilnina – sladovnický ječmen 



Obilniny 

Pšenice 
 

Žito
 
  

Obr.2 Obr.3 



Obilniny 

Ječmen Oves 

Obr. 4 

Obr. 5 



Sklizeň obilí 

Obr. 6 Obr. 7 



Obilniny 

Kukuřice 

Obr. 8 

Obr. 9 



Sklizeň kukuřice 

Obr. 10 Obr. 11 



Luskoviny 

• Semena obsahují bílkoviny a vitamíny C, E, D 

• Využití: 

 - Hodnotná potrava (hrách, fazol, čočka, sója) 

 

 -  Krmivo (vikev setá, bob obecný) 

 

 - Krmné směsky (s obilninami na zelené a 
silážované krmivo) 

 



Luskoviny 

Hrách Fazol 

Obr. 12 Obr. 13 



Luskoviny 

Čočka Sója 

Obr. 14 

Obr. 15 



Luskoviny krmné 

Vikev setá 
Bob obecný 

Obr. 16 

Obr. 17 



Olejniny 

• Semena obsahují hodně oleje 

• Využití: 

 - příprava jídel – rostlinné oleje, pokrmové tuky 

 

 - průmysl – výroba laků, fermeží, mýdel, svíček 
či kosmetických krémů 



Olejniny 

Řepka olejka Mák setý 

Obr. 18 Obr. 19 



Olejniny 

Slunečnice 

Obr. 20 

Obr. 21 



Přadné a siličnaté rostliny 

• Len setý – plodem je tobolka s olejnatými 
semeny.  

• Využití: 

 - lněný olej – k výrobě fermeže a přípravě léků 

- vlákna na textilní zpracování 

 

• Chmel  - chmelové hlávky 

• Využití: 

 - výroba piva 

 



Přadné a siličnaté rostliny 

Len setý Chmel 

Obr. 22 
Obr. 23 



Okopaniny 

• Získáváme bulvy nebo hlízy. 

• Využití: 

 - Cukrovka – průmyslové zpracování 

 - Krmná řepa – krmivo 

 - Brambory – potravina, krmivo, průmyslové 
zpracování 



Okopaniny 

Cukrovka Brambory 

Obr. 24 Obr. 25 



Pícniny 

• Pěstují se na krmení hospodářských zvířat. 

• Krmné trávy – lipnice, srha, kostřava, jílek 

• Jeteloviny – jetel luční, vojtěška 

• Pícniny se: 

 - zkrmují zelené 

 - silážují  

 - suší 

 - senážují 



Pícniny – krmné trávy 

Lipnice Srha 

Obr. 26 
Obr. 27 



Pícniny – krmné trávy 

Kostřava Jílek 

Obr. 28 
Obr. 29 



Pícniny - jeteloviny 

Jetel luční Vojtěška  

Obr. 30 
Obr. 31 
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