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	Sada číslo: 
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	Pořadové číslo DUM:
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	                                       Anotace:

	Určeno pro žáky 9. ročníku ZŠ. Pracovní list je zaměřen na zopakování základních druhů hormonů a rozdělení vitamínů. Cílem je zhodnocení znalostí, které žáci získali během výkladu. Zopakování učiva je důležité ,pro navázaní dalšího učiva.

	
	

	
	

	Očekávaný výstup:
	Žáci popíší základní hormony v lidském těle. Rozdělí vitamíny a vysvětlí jejich význam, působení nedostatku a nadbytku. Pochopí význam NK z genetického hlediska.

	
	

	Druh učebního materiálu:
	Pracovní list

	Typická věková skupina:
	14 – 15 let

	Klíčová slova:
	Žlázy s vnitřním vyměšováním, hypovitaminóza a hypervitaminóza, DNA a RNA

	Pomůcky a materiál:
	Interaktivní tabule. Vytištěný pracovní list.

	Potřebný čas pro výuku DUM:
	30 min.

	Metodické zhodnocení a popis práce s digitálním učebním materiálem:

	

	Nejprve učitel seznámí žáky s připraveným pracovním listem. Žáci musí dopsat, zakroužkovat nebo přiřadit správnou odpověď na základě získaných znalostí.
Čas na práci je 30 minut. Po vypracování pracovního listu je vhodné promítnout správné odpovědi na interaktivní tabuli a zodpovědět případné dotazy. Zde si žáci uvědomí, jakých chyb se dopustili a mohou si tímto způsobem doplnit své neznalosti.

Motivace pro žáky může být to, že se některé úkoly objeví v písemném opakování.


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Přílohy: Pracovní list. Metodický list.


Pracovní list – Hormony, Vitamíny, NK
1. Doplňte charakteristiku hormonů:
Hormony jsou………………………, které ovlivňují různé děje v živých organizmech. V lidském těle jsou hormony produkovány ………………………………………………

Spolu s nervovou soustavou se podílejí na řízení ……………………….
2. Jak nazýváme podvěsek mozkový?

a, hydrolýza

b, hymolýza

c, hypofýza

3. Somatropin je:

a, hormon, který má vliv na porod
b, růstový hormon

c, hormon, který působí na laktaci

4. Prolaktin je:
a, hormon, který má vliv na porod

b, růstový hormon

c, hormon, který působí na laktaci

5. Oxytocin je:

a, hormon, který má vliv na porod

b, růstový hormon

c, hormon, který působí na laktaci

6. V následujícím cvičení poskládejte pojmy, které k sobě patří:
INZULIN

gigantismus

řídí hladinu glukózy v krvi

THYROXIN


zvyšuje krevní tlak
podvěsek mozkový

dřeň nadledvinek
PARATHORMON

metabolismus
štítná žláza

mužský pohlavní hormon
ovlivňuje menstruační cyklus
RŮSTOVÝ
HORMON
ADRENALIN

ovlivňuje 
spermatogenezi  udržuje  stálou hladinu Ca v krvi

ženský pohlavní hormon
příštítná tělíska TESTOSTERON

slinivka břišní

ESTROGEN
7. Co to jsou fytohormony:

a, pohlavní hormony

b, rostlinné hormony

c, hormony způsobující dobrou náladu
8. Doplňte charakteristiku vitamínů:

Jsou to …………………. Látky, které ovlivňují průběh některých …………………….. dějů

v …………………. Naše lidské tělo si vitamíny…………… samo ………………………..

Vitamíny přijímáme v ………………………. Většinou vznikají………………………………

a  pro naše tělo jsou nezbytné pro správný ………………….. a ……………………

9. Jak se nazývá přebytek vitamínů:

a, provitaminóza

b, hypovitaminóza

c, hypervitaminóza

10.  Jak se nazývá nedostatek vitamínů:

 a, provitaminóza

b, hypovitaminóza

c, hypervitaminóza

11.  Jak se projevuje nemoc BERI – BERI a co ji způsobuje?

12.  Uvedené vitamíny zařaďte do vitamínů rozpustných ve vodě nebo vitamínů rozpustných v tucích:
C, K, A, B12, D, B1, D, B2, E

Rozpustné v tucích:

Rozpustné ve vodě:

13.  Jakou funkci mají NK?

14.  Které nukleové báze obsahuje DNA:
a, cytosin (C), guanin (G), adenin (A) a thymin (T)
b, cytosin (C), guanin (G), adenin (A) a uracil (U)
15.  Které nukleové báze obsahuje RNA:
a, cytosin (C), guanin (G), adenin (A) a thymin (T)
b, cytosin (C), guanin (G), adenin (A) a uracil (U)
16.  Doplň jaký tvar má RNA a DNA:

Molekula RNA má tvar………………….
Molekula DNA má tvar………………….

17.  Která z uvedených kyselin je nositelkou genetické informace:

a, DNA

b, RNA

Metodický list – Hormony, Vitamíny, NK

1. Doplňte charakteristiku hormonů:

Hormony jsou biokatalyzátory, které ovlivňují různé děje v živých organizmech. V lidském těle jsou hormony produkovány žlázami s vnitřním vyměšováním (endokrinními žlázami).
Spolu s nervovou soustavou se podílejí na řízení organizmu.
2. Jak nazýváme podvěsek mozkový?

a, hydrolýza

b, hymolýza

c, hypofýza

3. Somatropin je:

a, hormon, který má vliv na porod

b, růstový hormon

c, hormon, který působí na laktaci

4. Prolaktin je:
a, hormon, který má vliv na porod

b, růstový hormon

c, hormon, který působí na laktaci

5. Oxytocin je:

a, hormon, který má vliv na porod

b, růstový hormon

c, hormon, který působí na laktaci

6. V následujícím cvičení poskládejte pojmy, které k sobě patří:

INZULIN

gigantismus

řídí hladinu glukózy v krvi

THYROXIN


zvyšuje krevní tlak
podvěsek mozkový

dřeň nadledvin
PARATHORMON

metabolismus
štítná žláza

mužský pohlavní hormon
ovlivňuje menstruační cyklus
RŮSTOVÝ
HORMON
ADRENALIN

ovlivňuje 
spermatogenezi  udržuje stálou hladinu Ca v krvi

ženský pohlavní hormon
příštítná tělíska TESTOSTERON

slinivka břišní

ESTROGEN

INZULIN – slinivka břišní – řídí hladinu cukru v krvi
THYROXIN – štítná žláza - metabolismus
PARATHORMON – příštítná tělíska – udržuje stálou hladinu Ca v krvi
RŮSTOVÍ HORMON – podvěsek mozkový - gigantizmus
ADRENALIN – dřeň nadledvin – zvyšuje krevní tlak
TESTOSTERON – mužský pohlavní hormon – ovlivňuje spermatogenezi
ESTROGEN – ženský pohlavní hormon – ovlivňuje menstruační cyklus

7. Co to jsou fytohormony:

a, pohlavní hormony

b, rostlinné hormony

c, hormony způsobující dobrou náladu
8. Doplňte charakteristiku vitamínů:

Jsou to organické látky. Ovlivňují průběh některých chemických dějů v organizmu. Naše lidské tělo si vitamíny nedokáže samo vyrobit. 
Vitamíny přijímáme v potravě. Většinou vznikají v těle rostlin a pro naše tělo jsou nezbytné pro správný růst a vývoj. 
9. Jak se nazývá přebytek vitamínů:

a, provitaminóza

b, hypovitaminóza

c, hypervitaminóza

10.  Jak se nazývá nedostatek vitamínů:

 a, provitaminóza

b, hypovitaminóza

c, hypervitaminóza

11.  Jak se projevuje nemoc BERI – BERI a co ji způsobuje?

Svalové křeče, záněty nervů. Způsobuje ji nedostatek vitamínu B1.

12.  Uvedené vitamíny zařaďte do vitamínů rozpustných ve vodě nebo vitamínů rozpustných v tucích:
C, K, A, B12, D, B1, D, B2, E

Rozpustné v tucích: A, D, E, K
Rozpustné ve vodě: B1, B2, B12, C
13.  Jakou funkci mají NK?

Uchování genetické informace.
14.  Které nukleové báze obsahuje DNA:
a, cytosin (C), guanin (G), adenin (A) a thymin (T)

b, cytosin (C), guanin (G), adenin (A) a uracil (U)
15.  Které nukleové báze obsahuje RNA:
a, cytosin (C), guanin (G), adenin (A) a thymin (T)
b, cytosin (C), guanin (G), adenin (A) a uracil (U)

16.  Doplň jaký tvar má RNA a DNA:

Molekula RNA má tvar jednoduché šroubovice.
Molekula DNA má tvar dvojité šroubovice.
17.  Která z uvedených kyselin je nositelkou genetické informace:

a, DNA

b, RNA
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