[image: image1.jpg]evropsky g

socialni I\/HNISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondv CR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI








	Název školy
	ZÁKLADNÍ ŠKOLA, JIČÍN, HUSOVA 170

	Číslo projektu
	CZ.1.07/1.4.00/21.2862

	Číslo a název klíčové aktivity
	3.2 Inovace a zkvalitnění výuky prostřednictvím ICT

VY_32_INOVACE_XIII_3_019 Chemie a výživa. Chemie a zemědělství.


	Název DUM:
	Chemie a výživa. Chemie a zemědělství.

	Šablona číslo: 
	XIII.
	Sada číslo: 
	3.
	Pořadové číslo DUM:
	19.

	Autor:
	Bc. Pavlína Rejhová

	                                       Anotace:

	Určeno pro žáky 9. ročníku ZŠ. Cílem je správná skladba výživy a využití chemie v zemědělství.

	
	

	
	

	Očekávaný výstup:
	Žáci mají přehled o úpravě potravin, správné denní stravě a ochraně rostlin v zemědělství.

	
	

	Druh učebního materiálu:
	Pracovní list

	Typická věková skupina:
	14 – 15 let

	Klíčová slova:
	Potraviny, složení potravy, způsoby konzervace potravin, hnojiva, pesticidy, ekologické zemědělství

	Pomůcky a materiál:
	Interaktivní tabule

	Potřebný čas pro výuku DUM:
	30 min.

	Metodické zhodnocení a popis práce s digitálním učebním materiálem:

	

	Poté co žáci samostatně vypracují pracovní list, učitel promítne správné odpovědi na interaktivní tabuli. Žáci, tak mohou okomentovat vlastní odpovědi a sdělit učiteli kde chybovali, popřípadě můžeme zavést na daná témata volnou diskuzi. 

Test slouží k zopakování základních informací, které se týkají výživy a zemědělství. Převážná část je koncipována na doplňování, v ostatních cvičení žáci kroužkují správné odpovědi. Pouze jedna odpověď je vždy správná. Žákům tak může pomoci výběr z několika odpovědí. Otázky jsou aplikovatelné do běžného života. 
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Pracovní list – Chemie a výživa
1. Doplňte charakteristiku potravin:

Potraviny jsou……………., které organizmu dodávají ………………………………………

Správná…………………………………….. je předpokladem optimálního …………………

a schopnosti…………………… Základními živinami jsou…………………………………..

Naše tělo také potřebuje……………………………………….. Potraviny dělíme podle původu na ………….. a …………………

2. Co vyjadřuje potravinová pyramida?

3. Co tvoří jednotlivá patra potravinové pyramidy?

4. Co nastává, pokud je dlouhodobě vyšší příjem energie než její výdej?

5. Co nastává, pokud člověk dlouhodobě vydává více energie, než příjme?

6. Kolik litrů vody by měl člověk spotřebovat za den a na čem je tato spotřeba závislá?

7. Z jakého důvodu konzervujeme potraviny?
8. U daných příkladů napište, jakým způsob konzervace používáme.

Uzeniny
Bramborové krokety

Mléko

Ovoce

Zelenina

Jogurty

Sýry

9. Jakou teplotu používáme pro konzervaci pomocí zavařování?
a, 65 °C

b, 75 °C

c, 85 °C
Pracovní list – Chemie a zemědělství
10.  Vysvětlete, co to jsou hnojiva.
11.  Mezi organická hnojiva patří:

a, cererit

b, chlévský hnůj

c, superfosfát
12.  Mezi průmyslová hnojiva patří:

a, chlévský hnůj

b, kompost

c, cererit

13.  Vysvětlete, co tvoří chlévský hnůj.

14.  Ledek vápenatý patří mezi:

a, draselná hnojiva

b, dusíkatá hnojiva

c, vápenatá hnojiva

15.  Superfosfáty patří mezi:
a, draselná hnojiva

b, dusíkatá hnojiva

c, fosforečná hnojiva

16.  Co to jsou pesticidy?

17.  Herbicidy jsou přípravky na hubení:

a, hmyzu

b, hlodavců

c, plevelů

18.  Fungicidy jsou přípravky na hubení:

a, houbových chorob

b, plevelných rostlin

c, háďátek

19.  Insekticidy jsou přípravky proti:

a, hrabošům

b, háďátkům

c, hmyzu

20.  Co představuje ekologické zemědělství?

Metodický list – Chemie a výživa

1. Doplňte charakteristiku potravin:

Potraviny jsou látky, které organizmu dodávají potřebné množství živin.
Správná skladba potravin je předpokladem optimálního růstu, odolnosti
a schopnosti rozmnožování. Základními živinami jsou cukry, tuky a bílkoviny.
Naše tělo také potřebuje vodu, minerální látky a vitamíny. Potraviny dělíme podle původu na rostlinné a živočišné.
2. Co vyjadřuje potravinová pyramida?
Doporučené složení naší potravy.
3. Co tvoří jednotlivá patra potravinové pyramidy?

A. Výrobky z obilnin a brambory obsahující škrob.
B. Ovoce a zelenina – obsahují vitaminy, minerály a vlákninu.
C. Bílkoviny – ve všech druzích masa, v rostlinných potravinách (luštěniny, ořechy)mléčné výrobky
D. Tuky a cukry
4. Co nastává, pokud je dlouhodobě vyšší příjem energie než její výdej?

Dochází k hromadění tělesného tuku a vzniká obezita. Následkem mohou být choroby jako např: onemocnění cév a srdce.
5. Co nastává, pokud člověk dlouhodobě vydává více energie, než příjme?

Dochází k úbytku hmotnosti. Při dlouhodobém snížení vzniká podvýživa.
6. Kolik litrů vody by měl člověk spotřebovat za den a na čem je tato spotřeba závislá?

2 – 3 l za den. Denní potřeba je závislá na hmotnosti, na tělesné zátěži a teplotě okolí.
7. Z jakého důvodu konzervujeme potraviny?

Prodlužujeme trvanlivost potravin.
8. U daných příkladů napište, jakým způsob konzervace používáme.

Uzeniny – chemická konzervace
Bramborové krokety – působení nízké teploty
Mléko - pasterizace
Ovoce – sušení, působení nízké teploty, zavařování
Zelenina – chemická konzervace, působení nízké teploty, sušení
Jogurty - pasterizace
Sýry – pasterizace
9. Jakou teplotu používáme pro konzervaci pomocí zavařování?

a, 65 °C

b, 75 °C

c, 85 °C

Metodický list – Chemie a zemědělství
10. Vysvětlete, co to jsou hnojiva.
Jsou to chemické látky, které podporují zdravý růst, vývoj a plodnost rostlin.

11.  Mezi organická hnojiva patří:

a, cererit

b, chlévský hnůj

c, superfosfát
12.  Mezi průmyslová hnojiva patří:

a, chlévský hnůj

b, kompost

c, cererit

13.  Vysvětlete, co tvoří chlévský hnůj.

Podestýlka (sláma) + tuhé a tekuté výkaly hospodářských zvířat

14.  Ledek vápenatý patří mezi:

a, draselná hnojiva

b, dusíkatá hnojiva

c, vápenatá hnojiva

15.  Superfosfáty patří mezi:

a, draselná hnojiva

b, dusíkatá hnojiva

c, fosforečná hnojiva
16.  Co to jsou pesticidy?

Chemické přípravky, které používáme k hubení nežádoucích organizmů.

17.  Herbicidy jsou přípravky na hubení:

a, hmyzu

b, hlodavců

c, plevelů
18.  Fungicidy jsou přípravky na hubení:

a, houbových chorob

b, plevelných rostlin

c, háďátek

19.  Insekticidy jsou přípravky proti:

a, hrabošům

b, háďátkům

c, hmyzu

20.  Co představuje ekologické zemědělství?

Nepoužíváme průmyslová hnojiva a pesticidy.
Autorem DUMu je Bc. Pavlína Rejhová

