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	                                       Anotace:

	Určeno pro žáky 9. ročníku ZŠ. Pracovní list je zaměřen na léčiva, osobní hygienu, čistotu v domácnosti a drogy. Cílem je zhodnocení znalostí, které žáci získali během výkladu a propojení se znalostmi z běžného života. 

	
	

	
	

	Očekávaný výstup:
	Žáci dokážou rozdělit drogy do skupin a charakterizují je. Vysvětlí základní hygienické procesy.

	
	

	Druh učebního materiálu:
	Pracovní list

	Typická věková skupina:
	14 – 15 let

	Klíčová slova:
	Léčiva, hygiena, drogy, doping

	Pomůcky a materiál:
	Interaktivní tabule. Vytištěný pracovní list.

	Potřebný čas pro výuku DUM:
	30 min.

	Metodické zhodnocení a popis práce s digitálním učebním materiálem:

	

	Nejprve učitel seznámí žáky s připraveným pracovním listem a zodpoví případné nejasnosti. Žáci musí dopsat správnou odpověď na základě získaných znalostí. Popřípadě zakroužkovat správnou odpověď.
Čas na vypracování je 30 minut. Po vypracování pracovního listu je vhodné promítnout správné odpovědi na interaktivní tabuli a zodpovědět případné dotazy. Zde si žáci uvědomí, jakých chyb se dopustili a mohou si tímto způsobem doplnit své neznalosti. Doplnění textu může být volně diskutováno.


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Přílohy: Pracovní list -  Chemie a zdraví.  Pracovní list – Drogy.
  Metodický list -  Chemie a zdraví. Metodický list -  Drogy.


Pracovní list – Chemie a zdraví
1. Kdo kontroluje bezpečnost léků?
2. Analgetika jsou léky:

a, k tlumení kašle

b, ke snížení horečky

c, proti bolesti

3. Antiseptika:
a, mají dezinfekční účinky

b, působí proti bolesti

c, snižují horečku

4. Antibiotika jsou léky:

a, proti bolesti 

b, proti tlumení kašle

c, k léčbě infekcí

5. Jaké jsou podmínky pro správné skladování léků?

6. K čemu slouží opalovací přípravky? A je jejich používání důležité?

7. Složkou bělících prostředků je:

a, enzym

b, N

c, Cl

8. Jak působí aktivační přísady u pracích a mycích prostředků?
9. Vyjmenujte přípravky, které používáme k osobní hygieně.

10.  Přiřaďte správné charakteristiky, které se týkají farmakologie a farmacie.

a, Zabývá se výzkumem a získáváním léčivých látek, výrobou léků a jejich výdejem.

b, Zkoumá účinnost látek a jejich přeměny v organizmu.

11. V jakém období nastal velký rozmach farmacie a farmakologie?

Pracovní list – Drogy
1. Co to jsou drogy a jak působí na náš organizmus?

2. Jaké znáš dvě nejrozšířenější drogy?

3. Jaký meziprodukt vzniká při odbourávání alkoholu?

a, formaldehyd

b, acetaldehyd

c, metanol

4. Jaké zdravotní problémy způsobuje vdechování toulenu?

5. Mezi organická rozpouštědla patří:

a, alkohol

b, nikotin

c, kokain

6. Mezi stimulační drogy řadíme:

a, ředidla

b, kofein

c, alkohol

7. Mezi halucinogeny řadíme:

a, nikotin

b, alkohol

c, lysohlávky

8. Co řadíme mezi narkotika?

a, konopí seté

b, heroin

c, lysohlávky

9. Co je doping?

10.  Z čeho se získává kofein a jaké má účinky?

.

11.  Jak fungují sedativa?

Metodický list – Chemie a zdraví

1. Kdo kontroluje bezpečnost léků?
Státní ústav pro kontrolu léčiv

2. Analgetika jsou léky:

a, k tlumení kašle

b, ke snížení horečky

c, proti bolesti
3. Antiseptika:
a, mají dezinfekční účinky

b, působí proti bolesti

c, snižují horečku

4. Antibiotika jsou léky:

a, proti bolesti 

b, proti tlumení kašle

c, k léčbě infekcí
5. Jaké jsou podmínky pro správné skladování léků?

Ochrana před světlem, teplem, dosahem dětí a teplota do 25 °C (pokud se nejedná o léky uchovávané v chladu).

6. K čemu slouží opalovací přípravky? A je jejich používání důležité?

Slouží ochraně kůže před UV – zářením. Používání je důležité jako prevence před vznikem rakoviny kůže.

7. Složkou bělících prostředků je:

a, enzym

b, N

c, Cl
8. Jak působí aktivační přísady u pracích a mycích prostředků?

Zvyšují účinek tenzidů a snižují tvrdost vody.

9. Vyjmenujte přípravky, které používáme k osobní hygieně.

Mýdla, sprchové gely, zubní pasty, šampony, ústní vodu.
10.  Přiřaďte správné charakteristiky, které se týkají farmakologie a farmacie.

a, Zabývá se výzkumem a získáváním léčivých látek, výrobou léků a jejich výdejem.


FARMACIE

b, Zkoumá účinnost látek a jejich přeměny v organizmu.


FARMAKOLOGIE
11. V jakém období nastal velký rozmach farmacie a farmakologie?

V období renesance
Metodický list – Drogy

12.  Co to jsou drogy a jak působí na náš organizmus?

Jsou to psychotropní látky, které ovlivňují duševní stav člověka. Poškozují vnitřní orgány a většina drog jsou návykové.

13.  Jaké znáš dvě nejrozšířenější drogy?

Alkohol, nikotin
14.  Jaký meziprodukt vzniká při odbourávání alkoholu?

a, formaldehyd

b, acetaldehyd

c, metanol

15.  Jaké zdravotní problémy způsobuje vdechování toulenu?

Poškozuje dýchací cesty a jaterní tkáně. Může dojít k předávkování.

16.  Mezi organická rozpouštědla patří:

a, alkohol

b, nikotin

c, kokain

17.  Mezi stimulační drogy řadíme:

a, ředidla

b, kofein

c, alkohol

18. Mezi halucinogeny řadíme:

a, nikotin

b, alkohol

c, lysohlávky
19.  Co řadíme mezi narkotika?

a, konopí seté

b, heroin

c, lysohlávky

20.  Co je doping?

Doping = užívání nepovolených látek. Dochází k tomu ve sportu při snaze o dosažení lepších výkonů.

21.  Z čeho se získává kofein a jaké má účinky?

Získává se z listů čajovníku a z kávových bobů. Povzbuzuje činnost mozkové kůry, zlepšuje myšlenkové pochody, zahání pocit únavy a u zdravých lidí v malé míře podporuje srdeční činnost.

22.  Jak fungují sedativa?

Tlumí činnost centrální nervové soustavy, mají uklidňující účinky na organizmus.
Autorem DUMu je Bc. Pavlína Rejhová


