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[image: C:\Users\Kateřina\Pictures\Moje naskenované obrázky\2013-06 (červen)\skenování0009.jpg]TĚLNÍ SOUSTAVY - procvičování
1. Napiš dělení svalů: 
A.								
B.								
C.																		
nabídka: hladké svaly, příčně pruhované svaly, srdeční svaly 
2. Doplň: 				svaly




													
nabídka: zajišťují pohyb těla, upínají se na kostru, ovládáme vůlí, neovládáme vůlí, oční svaly, svaly stěn žaludku, srdeční svaly, velké svaly, rozmělňují potravu
[image: C:\Users\Kateřina\Pictures\Moje naskenované obrázky\2013-06 (červen)\skenování0011.jpg]3. Odpověz na otázky:
A. Odkud získávají svaly energii?
B. Jakou cestou se přeměňuje  energie z potravy?
C. Co napomáhá správnému vývoji svalů?
D. Které činnosti svalům prospívají?
nabídka: sport, tělesná práce, z potravy, chemickou, pestrá strava
4. Popiš části dýchací soustavy:





nabídka: pravá a levá plíce, průdušky, 

průdušnice, hrtan, nosní dutina    
 5. Doplň chybějící slova:
Dýchací soustava zajišťuje přívod			 ze vzduchu, v plicích se dostává kyslík do			, která ho rozvede po 			. Zpět do plic je přiváděn						, který 			.
nabídka: vydechujeme, kyslíku, těle, krve, oxid uhličitý
6. Popiš části trávicí soustavy:
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nabídka: konečník, dutina ústní, žaludek, hltan, jícen, tenké střevo, slepé střevo, tlusté střevo
[image: C:\Users\Kateřina\Pictures\Moje naskenované obrázky\2013-06 (červen)\skenování0013.jpg]7. Popiš části močové soustavy:










nabídka: ledvina, močová trubice, močovod, močový měchýř
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1. Napiš dělení svalů: 
A.								
B.								
C.																		

2. Doplň dělení podle ovládání vůlí a uveď příklady:
 					svaly




													

[image: C:\Users\Kateřina\Pictures\Moje naskenované obrázky\2013-06 (červen)\skenování0011.jpg]3. Odpověz na otázky:
A. Odkud získávají svaly energii?
B. Jakou cestou se přeměňuje  energie z potravy?
C. Co napomáhá správnému vývoji svalů?
D. Které činnosti svalům prospívají?

4. Popiš části dýchací soustavy:





 5. Doplň chybějící slova:
Dýchací soustava zajišťuje přívod			 ze vzduchu, v plicích se dostává kyslík do			, která ho rozvede po 			. Zpět do plic je přiváděn						, který 			.

6. Popiš části trávicí soustavy:
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[image: C:\Users\Kateřina\Pictures\Moje naskenované obrázky\2013-06 (červen)\skenování0009.jpg]TĚLNÍ SOUSTAVY - řešení
 (
příčně pruhované svaly
)1. Napiš dělení svalů: 
 (
srdeční svaly
) (
hladké svaly
)A.								
B.								
C.																		
nabídka: hladké svaly, příčně pruhované svaly, srdeční svaly 
2. Doplň: 				svaly
 (
neovládáme vůlí
) (
ovládáme vůlí
)

	zajišťují pohyb těla				svaly stěn žaludku
	upínají se na kostru				rozmělňují potravu
	velké svaly						srdeční svalovina	
nabídka: zajišťují pohyb těla, upínají se na kostru, ovládáme vůlí, neovládáme vůlí, srdeční svalovina, svaly stěn žaludku, velké svaly, rozmělňují potravu
[image: C:\Users\Kateřina\Pictures\Moje naskenované obrázky\2013-06 (červen)\skenování0011.jpg]3. Odpověz na otázky:
A. Odkud získávají svaly energii?	z potravy
B. Jakou cestou se přeměňuje  energie z potravy?	chemickou
C. Co napomáhá správnému vývoji svalů? pestrá strava
D. Které činnosti svalům prospívají? sport, tělesná práce
nabídka: sport, tělesná práce, z potravy, chemickou, pestrá strava
4. Popiš části dýchací soustavy:

			nosní dutina
hrtan
						
průdušnice
							průdušky
nabídka: pravá a levá plíce, průdušky, 
pravá a levá plíce
průdušnice, hrtan, nosní dutina    
5. Doplň chybějící slova:
Dýchací soustava zajišťuje přívod kyslíku ze vzduchu, v plicích se dostává kyslík do krve, která ho rozvede po těle. Zpět do plic je přiváděn oxid uhličitý, který vydechujeme.
nabídka: vydechujeme, kyslíku, těle, krve, oxid uhličitý
6. Popiš části trávicí soustavy:


		dutina ústní			hltan
[image: C:\Users\Kateřina\Pictures\Moje naskenované obrázky\2013-06 (červen)\skenování0011.jpg]							jícen
							žaludek
			tlusté střevo		tenké střevo
			slepé střevo		konečník


nabídka: konečník, dutina ústní, žaludek, hltan, jícen, tenké střevo, slepé střevo, tlusté střevo
[image: C:\Users\Kateřina\Pictures\Moje naskenované obrázky\2013-06 (červen)\skenování0013.jpg]7. Popiš části močové soustavy:






							ledviny
							močovody
							močový měchýř
							močová trubice
nabídka: ledvina, močová trubice, močovod, močový měchýř
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DYCHACI SOUSTAVA
Dychaci ustroji zajistuje pfivod
kysliku ze vzduchu, jeho predd-
vani do krve a odchod oxidu uhli-
Citého z téla.

Dychani umoziuji dychaci svaly.
Soucasti dychaciho ustroji jsou
dychaci cesty a plice.

Dychaci cesty

Dychaci cesty tvoii nosni duti-
na, hrtan, pridusnice a pridus-
ky, kterymi proudi vzduch do
plic (vdech) a zpét (vydech).

V dychacich cestich je ulozeno
hlasové ustroji. Na tvorbé hlasu
se podili vydechovany vzduch.

Doplite: pravd a levd plice, pridusky, pridusnice,
hrtan, nosni dutina.

Plice

V plicich prolind kyslik do krve. Cervené krvinky pak roznaseji kyslik do celého
téla. Zpét do plic je privadén oxid uhlicity, ktery v plicich pfechdzi do vydechova-

ného vzduchu.

_ Ordzky a iikoly:

1. Ktery Zivotné dilezity iikol pini dychaci uistroji? e

2. Z kterych ¢asti je tvoreno dychaci ustroji? itdioad
S

4. Kde prolind kyslik ze vzduchu do krve?

Kterou odpadni ldtku plice ve vydechovaném vzduchu z téla odvadéji?

i

6. Které dilezité iistroji je uloZeno v dychacich cestdach?

7. Ktery zlozvyk plice poskozuje?

Podle obrdzku popiste dychaci cesty. A

8. Skodi cigaretovy kour i nekuidkiim, ktefi pobyvaji v zakourené mistnosti?

Vo)l L-‘,Fx»mui, <Pm-=L ‘?i:.mnm Aot veduch? Wn ie zdroiem ieho znedistovdni?

TRAVICI SOUSTAVA

Césti trdvici soustavy umoziuji
piijem a zpracovani potravy tak,
ze mohou byt ziviny vstfebany a
krvi rozvedeny do celého téla;
zbytky nestravené potravy jsou
odvedeny z téla ven.

Soucasti travici soustavy je tst-
ni dutina, hltan, jicen, Zalu-
dek, tenké strevo, tlusté stie-
vo, kone¢nik.

Ustni dutina

Potrava se pomoci zubti a jazyka
rozmélni a smisi se slinami, coz
usnadnuje jeji polykani. Sliny
obsahuji latku, kterd $t&pi Skrob.
Hltan, jicen

Po polknuti pokracuje potrava

hiltanem a jicnem do dalsi &dsti
trdviciho ustroji - do zaludku.

travici soustava

Zaludek
Stény zaludku potravu promisi se zalude¢nimi $tavami na kagovitou I
decni $tévy $tépi potravu na jednodussi slozky.

Tenké stievo

i potrava postupuje do tenkého stieva, kde probihd jeji dulil
icich litek, které vylucuje tenké stevo spolu se slinivkou bi
nkého stiteva se ziviny vstiebavaji do krve.

dvicl soustavy se podileji vyrazné i jatra.

Na ¢innosti

Tlusté stievo
Nestrdven¢ zbytky potravy se v tlustém stievu zahus
stieva do krye.

Konednik
Hahiiltdnd nant

voda prechi
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Vyluéovani

Télo vytvati tfi druhy odpadnich latek, kterych se musi zbavit:

a) oxid uhli¢ity odchézi z plic ve vydechovaném vzduchu,

b) pevné, nestravené zbytky potravy odchézeji z téla ve formé stolice koneéni-
kem,

—— ¢) tekuty odpad odvadi z téla mocova soustava, kterd piebira z krve piebytecné

i 1 tekutiny, odpadni a kodlivé litky a v podobé moci je odvédi z téla ven. Te-

. kutiny a $kodlivé latky se vylu¢uji i potem.

| T MOCOVA SOUSTAVA

Ledviny mocovd soustava
Soli, odpadni a cizorodé ltky a pie-

bytecné tekutiny odebiraji z krve

ledviny. Vznika zde mogc.

Mocovody

Z kazdé ledviny vede jeden moco-
vod, ktery odvadi mo¢ do mocové-
ho méchyfe.

Moc¢ovy méchyr

V mocovém méchyii se mo¢ hro-
madi. Kdyz je mocovy méchyt
plny, stédhne se a mo¢ vypudi.
2 Tento d&j je ovlddan i nasi vali.

Mocova trubice

Z mocového méchyfe postupuje
vypuzend mo¢ do mocové trubice,
kierd odvede moc¢ z téla ven.

Ordzky a iikoly:

1. Kiere &3 druhy odpadnich ldtek télo vytvari a jak se jich zbavuje?

a)

| b)
| y c)
E 2. Popiste zjednodusené, co se déje v ledvindch:

[4body )

3 <k Déplﬁte: Moc se hromadi v a odchdzi z téla

51
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DYCHACI SOUSTAVA
Dychaci ustroji zajistuje piivod
kysliku ze vzduchu, jeho pieda-
4ni do krve a odchod oxidu uhli-
citého z téla.

Dychani umoznuji dychaci svaly.
Soucasti dychaciho ustroji jsou
dychaci cesty a plice.

Dychaci cesty

Dychaci cesty tvori nosni duti-
na, hrtan, pradusnice a prudus-
Ky, kterymi proudi vzduch do
plic (vdech) a zpét (vydech).

V dychacich cestich je ulozeno
hlasové tstroji. Na tvorbé hlasu [5 boda
se podili vydechovany vzduch.

Plice

V plicich prolind kyslik do krve. Cervené krvinky pak roznaseji kyslik do celého
téla. Zpét do plic je privadén oxid uhliéity, ktery v plicich pfechazi do vydechova-
ného vzduchu.

Ordzky a iikoly:

1. Ktery Zivomé diilezity kol plni dychaci ustroji?

2. Z kterych cdsti je tvoreno dychaci tstroji? s
3. Podle obrdzku popiste dychaci cesty. i o] By

4. Kde prolind kyslik ze vzduchu do krve?

5. Kterou odpadni ldtku plice ve vydechovaném vzduchu z téla odvddéji?

6. Které dulezité uistroji je uloZeno v dychacich cestdach?

7. Ktery zlozvyk plice poskozuje? Lo T e i
8. Skodi cigaretovy kour i nekurdkiim, kteri pobyvaji v zakourené mistnosti?

O e v misctd vasehn hvdlistd ficté veduch? Co ie zdroiem ieho znedistovdni?.

TRAVICI SOUSTAVA

Césti trévici soustavy umoziuji
pfijem a zpracovini potravy tak,
Zze mohou byt Ziviny vstiebany a
krvi rozvedeny do celého téla;
zbytky nestravené potravy jsou
odvedeny z téla ven.

Soucdsti travici soustavy je tst-
ni dutina, hltan, jicen, Zalu-
dek, tenké stievo, tlusté stie-
vo, konec¢nik.

Ustni dutina

Potrava se pomoci zubt a jazyka
rozmélni a smisi se slinami, coz
usnadnuje jeji polykdni. Sliny
obsahuji latku, ktera Stépi Skrob.

Hltan, jicen
Po polknuti pokracuje potrava

hltanem a jicnem do dalsi &4sti
traviciho ustroji - do zaludku.

o trévici soustava
Zaludek 7
Stény zaludku potravu promisi se Zaludeénimi $favami na kagovitou Iy

de¢ni $tavy $tépi potravu na jednodussi slozky.

i potrava postupuje do tenkého stieva, kde probih:
cich latek, které vylucuje tenké stievo spolu se slinivkou b
0 stieva se ziviny vstiebavaji do krve.

bustavy se podileji vyrazné i jitra.

Nestravené zbytky potravy se v tlustém stievu zahustuji, voda prechi
stieva do krve.

Konednik

T TR ey ey 3 e i e B s S
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DYCHACI SOUSTAVA
Dychaci ustroji zajisfuje piivod
kysliku ze vzduchu, jeho predai-
véni do krve a odchod oxidu uhli-
¢itého z téla.

Dychéni umoznuji dychaci svaly.
Soucasti dychaciho ustroji jsou
dychaci cesty a plice.

Dychaci cesty

Dychaci cesty tvoii nosni duti-
na, hrtan, pridusnice a pridus-
Ky, kterymi proudi vzduch do
plic (vdech) a zpét (vydech).

V dychacich cestich je ulozeno
hlasové ustroji. Na tvorbé hlasu
se podili vydechovany vzduch.

Doplitte: pravd a lev
hrtan, nosni dutina.

Plice

V plicich prolind kyslik do krve. Cervené krvinky pak rozndgeji kyslik do celého
téla. Zpét do plic je privadén oxid uhliéity, ktery v plicich pfechazi do vydechova-

ného vzduchu.

Ordzky a itkoly:

1. Ktery Zivotné diileZity iikol pini dychaci iistroji?

2. Z kterych ¢dsti je tvoreno dychact uistroji?

3. Podle obrdzku popiste dychaci cesty. e

4. Kde prolind kyslik ze vzduchu do krve?

5. Kterou odpadni ldatku plice ve 5&?&@&3«5 <~&=§= z téla e&c&&mﬁ 2

6. Které dulezité uistroji je ulozeno v dychacich cestdch?

7 NRQ NFN_Q» plice poskozuje?
Skodi cigaretovy kour i nekurdkim, ktefi pobyvaji v zakourené mistnosti?

%

L_- TP E\.Ek <Pmn~5 FRF&& m:?. El:nw w Qa ie nkZ:mE ioho n:amﬁmncni 2

o

TRAVICI SOUSTAVA

Césti trévici soustavy umoziuji
pfijem a zpracovini potravy tak,
Zze mohou byt Ziviny vstiebany a
krvi rozvedeny do celého téla;
zbytky nestravené potravy jsou
odvedeny z téla ven.

Soucdsti travici soustavy je tst-
ni dutina, hltan, jicen, Zalu-
dek, tenké stievo, tlusté stie-
vo, koneénik.

Ustni dutina

Potrava se pomoci zubt a jazyka
rozmélni a smisi se slinami, coz
usnadiuje jeji polykdni. Sliny
obsahuji latku, ktera $tépi $krob.

Hltan, jicen

Po polknuti pokracuje potrava
hltanem a jicnem do dalsi ¢dsti
traviciho ustroji - do zaludku.

< trévici soustava
Zaludek 7
Stény zaludku potravu promisi se Zalude¢nimi $tdvami na kagovitou Iy
decni $tavy §tépi potravu na jednodussi slozky.

Tenké stievo
vend potrava postupuje do tenkého stieva, kde probihd jeji dalis
dtek, které vylucuje tenké stievo spolu se slinivkou b
__?:5 stieva se ziviny <u—mnmw<n,_.m do krve.

oustavy se podileji vyrazné i j

StiFevo
Nestrdvené zbytky potravy se v tlustém stievu zahugtuji, voda prechin:
stfeva do krve.

Konednik
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SVALY

Svaly zajistuji pohyb celého t¢la i jeho jed-
notlivych ¢dsti. Vétsina svalii se upina na
kostru. Velké svaly umoziiuji nejen tézkou
prdci, ale i skdkéni, béhani apod. Oblicejové
svaly jsou mnohem mensi a jemnéjsi. Umoi-
fuji napf. pohyb ocnich vicek, ismév nebo
fe¢. Tyto svaly mazeme ovlddat svou vili.

V lidském tele jsou i svaly, které nejsou
ovlddany nasi viili (napf. svaly stén zaludku
a svalovina srde¢ni
Energii pro vykonévani prace ziskavaji svaly
chemickou cestou z potravy.

Spravnému vyvoji svalstva napomdhd pestra
strava a prospiva mu télesna prace a samo-
zfejmé sport.

Pohyb kloubu zajistuje
vice svalii. Jedny se zkra-
cuji, druhé se soucasné
protahuji.

Otdzky a ikoly:
1. Co zajistuji svaly?
2. Kam se vétsina svali upind?

3. Které svaly miizeme oviddat svou viili? iNapr:: e

4. Které svaly svou viili oviddat nemiizeme? N

5. Odkud ziskdvaji svaly energii?
6. Co svalim prospivd?
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DYCHACI SOUSTAVA
Dychaci ustroji zaji$fuje pfivod
kysliku ze vzduchu, jeho pieda-
vani do krve a odchod oxidu uhli-
¢itého z téla.

Dychani umoznuji dychaci svaly.
Soucasti dychaciho ustroji jsou
dychaci cesty a plice.

Dychaci cesty

Dychaci cesty tvoii nosni duti-
na, hrtan, pridusnice a pridus-
ky, kterymi proudi vzduch do
plic (vdech) a zpét (vydech).

V dychacich cestdch je ulozeno Deplite: pravia levd plice, pridusiy, pridus
J hrtan, nosni dutina.

hlasové ustroji. Na tvorbé hlasu [5 boda

se podili vydechovany vzduch.

Plice

V plicich prolind kyslik do krve. Cervené krvinky pak rozndgeji kyslik do celého
téla. Zpét do plic je privadén oxid uhlicity, ktery v plicich pfechdzi do vydechova-

ného vzduchu.

Otdzky a iikoly:

1. Ktery Zivotné dileZity iikol plni dychacti ustroji?

2. Z kterych ¢dsti je tvoreno dychact ustroji? . -

3. Podle obrazku popiste dychaci cesty. et (£

4. Kde prolind kyslik ze vzduchu do krve?

5. Kterou odpadni ldtku plice ve vydechovaném vzduchu z téla odvddéji?

6. Které dulezité uistroji je ulozeno v dychacich cestdch?

FAER ok e plice poskozuje? — &
8. Skodi cigaretovy kour i nekurdkiim, kteii pobyvaji v zakourené mistnosti?

0 e v mictd vasehn hvdlistd fictv veduch? Co ie zdroiem ieho znedistovdni?.

TRAVICI SOUSTAVA

Cisti trévici soustavy umoziuji
pfijem a zpracovani potravy tak,
ze mohou byt Ziviny vstiebany a
krvi rozvedeny do celého téla;
zbytky nestravené potravy jsou
odvedeny z téla ven.

Soucisti travici soustavy je tst-
ni dutina, hltan, jicen, Zalu-
dek, tenké stievo, tlusté stre-
vo, koneénik.

Ustni dutina

Potrava se pomoci zubi a jazyka
rozmélni a smisi se slinami, coz
usnadnuje jeji polykdni. Sliny
obsahuji latku, kterd $t&pi skrob.

Hltan, jicen

Po polknuti pokracuje potrava
hltanem a jicnem do dalsi ¢dsti
traviciho ustroji - do zaludku.

irdvici soustava [

Zaludek
Stény zaludku potravu promisi se Zalude¢nimi §tavami na kasovitou Iy
de¢ni 8tavy $tépi potravu na jednodussi slozky.

Tenké stfevo

ivend potrava postupuje do tenkého stieva, kde probih:

Nestravené zbytky potravy se v tlustém stievu zahustuji, voda prechi
stieva do krve.

Konednik

Babiltldind snanteduand slhebli ot sl as of feaieaaaa st o





