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Zak se aktivné zapojuje do procesu ¢ten.
Z4k si zdokonaluje ¢tenarské dovednosti.
Zak formuluje otazky a odpovédi.
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EVOKACE:
Volné psani — po dobu cca 2 min Zdci na dané téma pisi vse, co je prdvé napadne. Déti po
dobu volného psani s nikym nediskutuji, neskrtaji, nebere se ohled na chyby.

Volné psani na téma: KiZe.

UVEDOMENI SI VYZNAMU:
PAROVE CTENI
Zdci si ve dvojici rozdéli role na ZPRAVODAJE A TAZATELE.

Spolecné Ctou urcitou Cdst textu.

Po docteni ZPRAVODAJ dany celek shrne a TAZATEL klade k pre¢tenému otdzky. ZPRAVODAJ

odpovidd. Pokud si nedokdzZe odpovéd, spolecné odpovéd vyhledaji v textu.

Ndsledné u dalsi ¢dsti textu si role vyméni.

REFLEXE:

KaZdy si doplni svou tabulku:

Zndamé informace Dozvédél/a jsem se O tomto se chci dozvédét

vice
Z textu
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KiiZe — ochrana i klimoska 2

Pod pokoZkou se skryvad skdra. Jak ¢lovék stdrne, jeji pruZnost se ztrdci a ona se vini.
Vznikaji vrasky. Vedle kofend, chlupt a viast v ni maZes hledat mazové a potni Zldzy. Maz
chrani pokoZku a vlasy pred vysusenim a pred vodou. Vlastné diky nému pokoZka funguje

jako destnik, nikdy pod ni nezatece voda.

Mezi velké trable patri v puberté akné. Vinou vzbourenych hormont produkuji mazové
Zlazy mnohem vic mazu, ktery se nemiZe dostat ucpanymi pory ven. Bakterie vyvoldvaji

zdnét a protivné uhry jsou na svété.

Potni Zldzy jsou rozloZzeny nerovnomérné. Nejvic jich mds na dlanich, chodidlech a
v podpazi. Na rtech pro zménu uplné chybi! Pot télo ochlazuje a zbavuje ho necistot. Dospély
Clovék vylouci asi pdl litru potu denné. Pri vedru, sportovdni nebo pfi nemoci to mizZe byt az
deset litrd. Podkozni vazivo chrdni svaly, kosti a dalSi orgdny pred ndrazy a umoZnuje
ukladdni tuku. Podkozni tukova vrstva zase naprosto skvéle chrani pred zimou a urcuje tvar

celého téla. Zeny maiji diky silnéjsi vrstvé podkoZniho tuku zaoblenéjsi postavu.

Na vsech nohou i rukou ma clovék tvrdé zakonceni — nehty. Nehty ndm na rukou
rostou rychlosti az desetinu milimetru za den, silnéjsi nehty na nohou Ctyrikrat pomaleji.
Nehet vyrusta z kofene a posouvd se po nehtovém lGzku aZ k okraji prstu. Drive byly dlouhé
nehty znakem bohatych lidi. Nékteré Cifianky si nehty nestfihaly vibec, aby dokdzaly, Ze

nemusi pracovat.

Nejrychleji rostouci nehet je na prostiednicku.

Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skoldm.
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