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Nazev materialu: DVE FAZOLE S KABELY

Predmét: Clovék a jeho svét Roénik: 3.

Casova dotace: 45 min. Datum ovéreni: 30.1.2013
Jméno autora: Mgr. Ludmila Sirova
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Zak se aktivné zapojuje do procesu ¢ten.
Z4k si zdokonaluje ¢tenarské dovednosti.
Zak formuluje otazky a odpovédi.

Vychovné a
vzdélavaci cile:

Rozvijené klicové Komunikativni
kompetence: Socialné personalni

Anotace, metodicky | Priprava na vyucovaci hodinu rozvijejici ¢tenarskou gramotnost s vyuZzitim
list: schématu E-U-R.

PAROULEK, Zdenék. Dvé fazole s kabely. JUNIOR special. 2010, Special, s.37.

Pouzité zdroje:
Text upraven.

Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skolam.
Zdkladni skola a Materska skola Vefovice, pfispévkovd organizace
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EVOKACE:

Zdci jsou rozdéleni do skupin po ctyfech. Sedi v krouzku, uprostfed je poloZen fix
(pastelka,...). Je zaddno téma ledviny (popr. vylucovaci soustava). Kdo k tématu md néjaké
informace, vezme si fix do ruky a ostatnim podd informaci. Poté opét fix poloZi doprostred.

Mluvi jen ten, kdo md fix v ruce. Pfedchozi informace muzZe byt evokaci k dalsim myslenkam.
V— CH - D (vim — chci védét — dozvédél/a jsem se).

- Nejprve nechame Zdky ve dvojicich sepsat vse, co k danému tématu védi.

- Vzdjemné si vysvétli své ndzory a pokusi se zformulovat co nejvice otdzek, které je k tématu
napadaji, zajimaji.

- Ucitel na tabuli nakresli tabulku o trech sloupcich: vim, chci védét a dozvédeél/a jsem se.

- Postupné mu Zdci diktuji, co védi a co se jesté chtéji dozvédeét.

UVEDOMENI SI VYZNAMU:
- Poté nasleduje cCteni textu a Zdci si posledni sloupec (dozvédél/a jsem se) doplriuji sami.
REFLEXE:

Z ¢lanku vyber tfi informace, které té nejvice zaujaly.

Vim CHCI VEDET DOZVEDEL/A JSEM SE

Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skolam.
Zdkladni skola a Materska skola Vefovice, pfispévkovd organizace



S -®

evropsky
socialni ‘
fondvCR EVROPSKA UNIE pro |

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

OP Vzdélavani

Dve fazole s kabely

Kromé vody se v téle hromadi riizné odpadky, které jsou pro ¢lovéka Skodlivé nebo ddl
nepouZitelné. Plice a kizZe vylucuji kyslicnik uhlicity, pfipadné pot. Kdo se mad ale postarat o

odstranéni téch dalsich? Vedle travici soustavy tady svou roli hraje vyluc¢ovaci soustava.

Hlavnimi orgdny vylucovaci soustavy jsou dvé ledviny, asi 10 aZ 12 centimetru dlouhé
fazole. Sidli blizko bederni pdtere, tésné pod Zebry. Pred otresy zvenci je chrdni tukovy
polstar. KaZdd ledvina obsahuje asi milion mikrofiltrd, nefrond. Kdybychom tyhle fazole
rozrizli, vidéli bychom, Ze maji dvé cdsti. Vnitini ¢dst, dren, je tmavsi neZ vnéjsi cdst, kira.
Ledvinovd tepna je krmi nepretrZitym proudem krve, kterd po procisténi odtékd ledvinovou

Zilou.

KaZdou minutu ledviny profiltruji vic nez jeden litr krve. Shromazduji odpadni latky,
které vznikly v miliarddch télesnych bunék, kontroluji mnozstvi vody a soli v téle. Prebytecné
latky posilaji z téla pryc v moci, tvofené asi z 95 % vodou. Dalsi 3 % zabird mocovina, kterou

jako odpadni produkt bilkovin pfindsi krev z jater.

Dvéma mocovody dorazi mo¢ do mocového méchyre. Tam se hromadi. Po naplnéni
mu cidla v jeho sténdch daji pokyn k vypusténi, ktery se clovék brzy nauci kontrolovat a Fidit.
Na dné mocového méchyre zacind mocova trubice. U kluku je podstatné delsi, méri 15 aZ 20

centimetri a je i soucdsti pohlavni soustavy. Divéi mocovd trubice méri asi jen 5 centimetrd.

Clovék denné vypusti kolem dvou litrGi mo¢i. Samoziejmé zdleZi na tom, kolik toho

vypije a jak moc se poti. Lidskd moc se dd pouZit jako hnojivo pro rostliny.

Mocovy méchyr ma velikost tenisového micku. MuZe se ale roztdhnout aZ do velikosti

cyklistické Iahve o objemu 700 mililitra.
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