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Vychovné a
vzdélavaci cile:

Zak se aktivné zapojuje do procesu ¢ten.
Zak si zdokonaluje ¢tenarské dovednosti.
Zak formuluje otazky a odpovédi.

Rozvijené klicové
kompetence:

Komunikativni
Socialné personalni

Anotace, metodicky
list:

Pfiprava na vyucovaci hodinu rozvijejici ¢tenarskou gramotnost s vyuZzitim
schématu E-U-R.

Pouzité zdroje:

PAROULEK, Zdenék. Fotbal na plicich. JUNIOR specidl. 2010, Special, s.22-23.
Text upraven.
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EVOKACE:
Ctyri rohy

Do kaZdého rohu mistnosti umistime papiry s otdzkou. Zdci individudiné prichdzeji
k jednotlivym papirim a zapisuji svou odpovéd. Pokud na papife uZ stejnd odpovéd'je, pridaji
k ni souhlasnou cdrku.

Otdzky:

1. K ¢emu slouZi plice?

2. Kde jsou uloZeny plice?

3. Co jsou to pridusky?

4. Jaké znds nemoci dychaciho ustroji?

UVEDOMENI SI VYZNAMU:

Cteni textu s pfedem danymi otdzkami. Pfed prectenim textu si kaZdy sém zkusi na dané
otdzky odpovédeét (odpovédi si poznamend do tabulky). Poté sdili odpovédi ve dvojici.

Ndsleduje Cteni textu a hleddni odpovédi.

Otdzka Muj odhad Odpovéd z textu

Jaky je priblizny rekord
v zadrZovani dechu?

Jakou plochu si myslis, Ze by
zaujaly plicni sklipky, kdyby
se natdhly?

Co myslis, kolikrat se clovék
nadechne za minutu , kdyZ je
v klidu/pfi maximdlni
namaze (béhu)?

REFLEXE:

Sepis informace, které té prekvapily nebo zaujaly:

Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skoldm.
Zdkladni skola a Materska skola Vefovice, pfispévkovd organizace
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Fotbal na plicich

Clovék vydrii bez jidla dva tydny, bez vody nékolik dni, ale bez kysliku pouze pdr
minut. V klidu se nadechnes asi patndctkrdt za minutu, pri sportu aZ osmdesdtkrdt. Schvdlné
si to spocitej! Vldcky jezdi pfi tvém pohybu rychleji, protoZze musi do svalu doddvat vice

kysliku. Nékdy si ¢lovék chce vyzkouset jejich spolehlivost, a tak zadrZi dech.

Ty to vydrZis asi jen jednu minutu, ale svétovy rekord je aZ patndct minut. Pak se vagonky
zase musi rozjet a dodat télu kyslik. KdyZ vagonky dojedou do patricné stanice, vyloZi kyslik a

naloZi oxid uhlicity.

Pri jednom nddechu nabereme do plic asi pal litru vzduchu. Objem vzduchu vydechnuty
s nejvyssim usilim po velkém nddechu je asi osmindsobny — ¢tyfi litry. U sportovcd, trubacd,

zpeévaku, foukaci skla, ktefi plice hodné trénuji, i treba o litr vyssi!
KUDY PROUDI VZDUCH

Dychdame hlavné nosem. V nosni dutiné se vzduch predehfivd, zvlhuje a zbavuje se
prachovych ¢dstic. Pak se dostdvd do nosohltanu a hrtanu. Hrtan je trubice spojend
chrupavkami, vypadd trochu jako hadice od vysavace. Od dalsi trubice — hltanu — ho oddéluje

hrtanovda priklopka. Ta je proto, aby se jidlo z hitanu nedostalo do dychaci soustavy.

Plice jsou pdrovy orgdn v hrudni dutiné, schovany pod Zebry. Prava plice ma tii laloky,

levd pouze dva — musi udélat misto pro srdce. Celé plice jsou kryté blanou poplicnici, pod

kterou se nachdzi tekutina. Diky této tekutiné miZeme dychat. Zajistuje misto pro
pohyb plice pfi nddechu a vydechu. Plice jsou sloZeny z tisict drobnych plicnich sklipkd. Kdyby

se jejich stény natdhly, pokryla by plochu o velikosti poloviny fotbalového hristé.

Béhem spdnku spotfebuje clovék takové mnoZstvi vzduchu, které by dokdzalo zaplnit

primérnou loZnici.

Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skoldm.
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HRTAN - v jeho
horni ¢asti

jsou hlasivky. PRUDUSNICE

— siroka trubice vede
vzduch do plic.

PRUDUSKY
— navazuji
na prudusnici,
vznikaji jejim
rozvétvenim.

»  PRUDUSINKY
— drobounké trubicky.
Kazda z nich kon¢i
v plicnim sklipku.
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