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Kéd materialu: VY_12_INOVACE_22_KDYZ_DYCHANI_STUNE

Nazev materialu: KDYZ DYCHANI STUNE

Predmét: Clovék a jeho svét Roénik: 3.

Casova dotace: 45 min. Datum ovéreni: 5.2.2013
Jméno autora: Mgr. Ludmila Sirova

Klicova slova: prace s textem, nemoci dychacich cest

Zak se aktivné zapojuje do procesu ¢ten.
Z4k si zdokonaluje ¢tenarské dovednosti.
Zak formuluje otazky a odpovédi.

Vychovné a
vzdélavaci cile:

Rozvijené klicové Komunikativni
kompetence: Socialné personalni

Anotace, metodicky | Priprava na vyucovaci hodinu rozvijejici ¢tenarskou gramotnost s vyuZzitim
list: schématu E-U-R.

PAROULEK, Zdenék. KdyZ dychani stiné. JUNIOR special. 2010, Special, s.23,

Pouzité zdroje: 30.

Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skoldm.
Zdkladni skola a Materska skola Vefovice, pfispévkovd organizace
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EVOKACE:

Pétilistek : téma NEMOC

NEMOC

PRIDAVNE JIMENO  PRIDAVNE JMENO

SLOVESO SLOVESO SLOVESO

Véta o ctyfech slovech

Co se mi vybavi, kdyZ se rekne

UVEDOMENI SI VYZNAMU:

Cteni pfibéhu ve dvojicich — ¢teni s otdzkami.

Oba Zdci ¢tou stejny text. Za kazdym odstavcem se zastavi a na stfidacku si k textu kladou

otdzky. Pak pokracuji ve Cteni textu.

REFLEXE:

Kazdy si doplini svou tabulku:

Zndmé informace

Dozvédél/a jsem se

Z textu

O tomto se chci dozvédet
vice
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Kdyz dychani stune
Dychaci soustava trpi na nemoci stejné jako kazdad jind cdst téla. Mezi onemocnéni,

kterd urcité znds, patfi chfipka, nachlazeni ¢i angina, pfi kterych nds pdli v krku.

Ddle nékteri z nds miZou trpét astmatem, které je zplsobené alergiemi nebo spatnym
ovzdusim. Existuji i horsi nemoci, jako je zdpal plic. MiZou za to nevitani hosté v nasem téle —

viry a bakterie.

Drive byla strasné nebezpecnd tuberkuldza, proti které je dnes moZné se ockovat.
Jesté horsi je rakovina plic, nddorové onemocnéni, k jehoZ vzniku prispiva koureni cigaret. Pri
koureni se plice zaplniuji dehtem a zacinaji se scvrkdvat a ¢ernat. ,Vypadaji potom jako stard

plesniva svestka”.
PROC SMRKAME?

Lidské télo si na svou obranu vytvdri na urcitych mistech hlen. Je to husta slizovita tekutina,
kterd pokryvd Zaludek, pohlavni orgdny a dychaci cesty. Zaludek je chrdnén pred rozleptdnim

Zaludecnimi kyselinami.

Dychaci cesty a plice zase pfed mikroby a koufem. Pfi nachlazeni se vyroba hlenu zvysuje, a
tim i jeho obrannd funkce. Stejné je to se svédénim, kychdnim, kaslanim a zvracenim. VSemi

témito procesy se télo zbavuje neZadoucich vetrelcd.
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