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Vychovné a vzdélavaci
cile:

Zak ¢te s porozuménim. Zak vyhledd odpovédi v textu z uéebnice, podle obrazku se pokusi

urcit, z ceho se sklada travici soustava clovéka.

Rozvijené klicové
kompetence:

K. k uéeni - zdk vyhledava a tridi informace a na zadkladé jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém Zivoté
K. socialni - G¢inné spolupracuje ve dvojici

K. komunikativni - formuluje a vyjadiuje své myslenky a nadzory v logickém sledu, vyjadfuje se
vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

Anotace, metodicky list:

Prostrednictvim interaktivniho zndzornéni Zdci ziskaji zakladni informace o travici soustavé
Clovéka. Podle obrdzku umi vyjmenovat orgdny travici soustavy. Vylusti tajenku.

Pouzité zdroje:

http://files.pppsycho.webnode.cz/200000085-
124e8f3488/11%20tr%C3%A1vicC3%AD%20soustava%20%28sch%C3%A9mMa%29.ipg

Tento vyukovy materidl byl vytvoren v ramci projektu EU penize skolam.
Zadkladni skola a Materskad skola Verovice, prispévkovad organizace




TRAVICI SOUSTAVA

Vyhledej v textu odpovédi na otazky. Tyto odpovedi napis do sesitu zezadu.

1. Co oznaCujeme jako ziviny?

2. NapiSs zakladni ziviny.

3. Co jsou enzymy a k ¢emu slouzi?

4. Kolik asi metru méri travici trubice?

5. Co ridi traveni?
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Nejen svalové vidkno, ale kazda z bilioni bunék nadcho téla potiebuje pro svou éinnost energii a stavebni latky.
Zdrojem potiebnych litek je potrava. Rikime, ze lidské télo potfebuje pro swviij vyvin, rist a ¢innost potravu.
Potrava obsahuje Ziviny, vodu, mineraln{ latky a vitaminy. VSechny déje traveni Zivin a vstfebdvani latek zajistuje
travici soustava. Potrava savei se sklada wluéné z Zivin, které jsou tvorfeny organickymi latkami. Clovek je
véezravec a piijima jak rostlinnou, tak ZivodiSnou potravu. Véechny potiebné litky se dostavaji do lidského téla
z potravnich fetézci.

1. Zopakuj si stavbu trdvicich soustav savci.
2. Vasvétli rozdil mezi trdvenim a vstFebavanim.

Co to jsou ziviny a jak jsou pfijimany do téla

Jako zviny oznacujeme viechny latky, které slouz ke stavbé bunék a k vyrobé potfebné energie. Voda je
soucasti véech télnich tekutin a jeji ztraty (pfi dychani, moceni, poceni a odpafovani z t€la) musime dopliiovat.
Minerdlni latky jsou potfebné pro ¢innost a stavbu téla. Vitaminy umoznuji a urychluji déje v burikach.

Kazda bunka v téle pracuje jako mald biochemické tovarnicka, kterou musime zisobovat surovinami. Z nich si
vytvaii energii a vechny potfebné latky. Vech latek musi byt dostatek a musi byt upraveny do pfijatelné formy.
Teprve pak maze kazda bunka zit, rist a rozmnoZovat se. Proto musime pfijimat potravu — jist jidlo a pit tekutiny.
Potrava obsahuje véechny latky potrebné pro buiiky nascho téla. Zpracovani potravy do podoby, kterou mohou
pfijmout buriky nadeho téla, nazyvame traveni. Pfi traveni jsou zakladni Ziviny — cukry, tuky a bilkoviny -
rozkladany na své zakladni stavebni sloZky.



Pouze zikladni slozky mohou byt burikami prijaty a vyuZity. Pfi traveni jsou Stépeny

- bilkoviny na na své stavebni jednotky aminokyseliny

- sloZité cukry na jednoduché cukry (glukozu, fruktozu)

— tuky na mastné kyseliny a glycerol.

K rozkladu zivin potiebujeme nékolik duleZitych, ale chemicky odlisnych latek. Tyto nezbytné latky se nazyvaji
enzymy. Kazdy enzym &tépi jen uréitou Zivinu. Procesy §tépeni se nemohou odehravat najednou. Traveni je fada
postupnych déjia v travici soustavé. V kazdém oddile travici soustavy se déje néco jiného. Jednoduché latky se
v travici soustavé vstiebavaji do télnich tekutin.

Uvedme si priklad: Predstavte si obloZeny chlebicek se sunkou, namazany mdslem. Je na ném kousek sardinky a

vajicka, je ozdobeny zelenym saldtem a okurkou. Takovy chiebicek obsahuje vSechny druhy zdkladnich Zivin. Zdklad

chlebicku (chiéb nebo veka) je upeceny z mouky a obsahuje hlavné slozity cukr (moucny Skrob). Maslo je tuk, tuk
obsahuje i sardinka. Sunka, vajicko a sardinka jsou prevainé bilkoviny. Hldvkovy saldt a okurku tvori z velké éasti
nestraviteld celuldza. Slozity déj trdveni a vstiebdvdini jednoduse pochopime na osudu obloZeného chlebicku

v nasem téle. Kdyz chlebicek snime, bude prochdzet nasim trdvicim sistrojim asi 24 hodin.

Travici soustavu si mitzeme pedstavit jako trubici dlouhou asi 6 m. Neni ale véude stejné Siroka. Na nékterych
mistech je trubice ziZzena a na nékterych mistech naopak rozéifena. Jsou to tpravy, které umoZiujf jeji ¢innost.
V tésné blizkosti trubice lezi velké Zlazy. Vytvareji sliny a stavy. Travicimi Zldzami potrava neprochézi.

Na triveni nemusime myslet. Cely proces fidi hormony (vydavaji chemicke povely pro jednotlivé déje) a cast
nervove soustavy, ktera nepodléha nasi vali.

Stavba a funkce trdvici soustavy

Dutina wsini

Dutina ustni je ohrani¢ena vpiedu rty, nahore tvrdym a vzadu mékym patrem, zdola jazykem, po stranich
Selistmi a tvafemi. Cela dutina je pokrvta sliznici, kterd na &elistech tvofi daseni. Do dutiny dstni vytékaji



TRAVICI SOUSTAVA

Odpovedi si zkontroluj na dalSim snimku.



1. Co oznaujeme jako [. VSechny latky, ktere slouzi
Ziviny? ke stavbé bunéek a k vyrobé
potrebne energie.

2. Napis zakladni 2. Cukry, tuky, bilkoviny.
Ziviny.
3. Co Jsou enzymy a 3. Jsou to chemicke latky,

Kk éemu slousi? slouzi k rozkladani Zivin.

4. Kolik metru asi méri 4. Asi 6 m.
travici trubice?

5. Co ridi traveni? 5. Hormony a cast nervove
soustavy.



TRAVICI SOUSTAVA

Muzes se ohodnotit kontrolni znamkou.
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TRAVICI SOUSTAVA

Pokuste se ve dvojici priradit v obrazku
travici soustavy clovéka spravné cislo k
zadanému pojmu.
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* patro ( palatum )
* Kkycelnik ( ileun )

*- Iaénik ( jejunum )

Travici dstroji ( systema digestoriuim )
* piiusni slinng 7liza ( glandula parotis )
* jayzKk ( lingua )
* hitan ( pharynx )
* podjazykova slinna 7liza ( glandula sublingualis )
* podcelismi slinna Zlaza ( glandula submandibularis )
* Jicen ( oesofagus )
*— zaludek ( ventriculus )
* jatra ( hepar )
* #luénik ( vesica fellea )
* dvanactnik ( duodenun )
*— tenké strevo ( intestinum tenue )

* slinivka brisni ( pancreas )

*— slepé stievo ( intestinum caecum ) § Cervovityin piivéskem ( appendix vermiforinis )

* tracnik vzestupny ( colon ascendes )
%— traénik pricny ( colon transversumn )
* tracnik sestupny ( colon descendes )
*,- esovita klicka ( colon sigmoideum )

* koneénik ( rectum )



Zkontroluj si odpovédi

19 - patro ( palatmn )

20 - kycelnik ( ileun )

21 - laénik ( jejunum )

Travici Gstroji ( systema digestorinm )

1 - prinsni slinna 7laza ( glandula paretis )

2 - jayzk ( lingua )

3 - hltan ( pharynx )

4 - podjazykova slinna 7laza ( glandula sublingualis )
S - podcelistud slinna Z1dza ( glandula submandibularis )
6 - jicen ( oesofagus )

7 - Zaludek ( venfriculus )

8 - jatra ( hepar)

9 - flucnik | vesica fellea )

10 - dvanactmik ( duodenun )

11 - tenké stirevo ( intestinum tenue )

12 - slinivka bifisni ( pancreas )

13 - slepé stirevo ( intestinuin caecum ) s cervovityin privéskem ( appendix vermifornis )

14 - tracnik vzestupny ( colon ascendes )
15 - racnik pri¢ny ( colon transversum )
16 - tracnik sestupny ( colon descendes )
17 - esovita klicka ( colon siginoideun )

18 - kone¢nik ( rectum )



TRAVICI SOUSTAVA

Spravné vylusti tajenku, kterou najdes v tucné
oznacenem cervenem poli.

1. Po tenkém strevé nasleduje strevo -

2. Vzestupny, pri¢ny, sestupny -

3. Travici zlaza, ktera se nachazi vpravo -

4. Cast travici soustavy zahnuta do pismene C -

5. Rozhrani mezi tenkym a tlustym strevem je strevo -

6. Posledni Cast travici soustavy -

7. Po hltanu nasleduje -



