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Výchovné a vzdělávací 
cíle:

Žák čte s porozuměním. Žák vyhledá odpovědi v textu z učebnice, podle obrázku se pokusí 

určit, z čeho se skládá trávicí soustava člověka. 

Rozvíjené klíčové 
kompetence:

K. k učení - žák vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a  
systematizace je efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě

K. sociální - účinně spolupracuje ve dvojici
K. komunikativní - formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se 
výstižně, souvisle a kultivovaně v písemném i ústním projevu

Anotace, metodický list:
Prostřednictvím interaktivního znázornění žáci získají základní informace o trávicí soustavě 
člověka. Podle obrázku umí vyjmenovat orgány trávicí soustavy. Vyluští tajenku. 

Použité zdroje: http://files.pppsycho.webnode.cz/200000085-

f24e8f3488/11%20tr%C3%A1vic%C3%AD%20soustava%20%28sch%C3%A9ma%29.jpg



TRÁVICÍ SOUSTAVA

Vyhledej v textu odpovědi na otázky. Tyto odpovědi napiš do sešitu zezadu.

1. Co označujeme jako živiny?

2. Napiš základní živiny.

3. Co jsou enzymy a k čemu slouží?

4. Kolik asi metrů měří trávicí trubice?

5. Co řídí trávení?







TRÁVICÍ SOUSTAVA

Odpovědi si zkontroluj na dalším snímku.



1. Co označujeme jako 

živiny?

2. Napiš základní 

živiny.

3. Co jsou enzymy a        

k čemu slouží?

4. Kolik metrů asi měří 

trávicí trubice?

5. Co řídí trávení?

1. Všechny látky, které  slouží 
ke stavbě buněk a k výrobě 

potřebné energie.

2. Cukry, tuky, bílkoviny.

3. Jsou to chemické látky, 

slouží k rozkládání živin.

4. Asi 6 m.

5. Hormony a část nervové 

soustavy.



TRÁVICÍ SOUSTAVA

Můžeš se ohodnotit kontrolní známkou.

1 – 5b.

2 – 4b.

3 – 3b. - 2b.

4 – 1b.

5 – 0b.



TRÁVICÍ SOUSTAVA

Pokuste se ve dvojici přiřadit v obrázku 

trávicí soustavy člověka správné číslo k 

zadanému pojmu.





Zkontroluj si odpovědi



TRÁVICÍ SOUSTAVA

Správně vylušti tajenku, kterou najdeš v tučně 

označeném červeném poli.

1. Po tenkém střevě následuje střevo - _ _ _ _ _ _

2. Vzestupný, příčný, sestupný - _ _ _ _ _ _ _

3. Trávicí žláza, která se nachází vpravo - _ _ _ _ _ 

4. Část trávicí soustavy zahnutá do písmene C - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

5. Rozhraní mezi tenkým a tlustým střevem je střevo - _ _ _ _ _

6. Poslední část trávicí soustavy - _ _ _ _ _ _ _ _

7.  Po hltanu následuje - _ _ _ _ _


