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Proc¢ znat lateralitu ditete?

Kdo a jakym zpusobem stanovuje
lateralitu ditete?

Cinnosti, podle nichz Ize uréit
lateralitu

Zasady pri urcovani laterality



Proc je dulezité znat lateralitu
ditete?
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Protoze nespravné urcena lateralita muze, prevratit
ditéti/ziyot vzhuru nohamal!
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Jak je béznym (laickym) zpusobem
urcena lateralita?

» u prevdzné vétsiny déti je stanovovana lateralita jejich
vlastnimi rodici a uciteli

» pri péetileté prohlidce u détského lékare je stanovena lateralita
podle ndzoru rodice a prislusného détského lékare a zapsana do
zdravotniho prukazu - u déti nevyhranénych détsky lékar
rodiéim doporuéuje vysSetreni v PPP

rodie maji moZnost se oprit i o ndzor uciteld MS a ZS,
zejména vychovnych poradcl, kteri také v potiebnych pripadech
doporucuji navstévu v PPP

jen velmi mala cast déti je diagnostikovdna profesionalné
v prislusnych PPP poradndch a jinych zarizenich



3. Vysetfovani laterality: test navlékani — vedouci ruka leva

1. Vysetfovani laterality: test sepnuti rukou — u levaka levy palec nahore

Zkouska laterality - fotografie z legendarni knihy M. Sovadka
Vychovné problémy levactvi z roku 1960



Proc je dulezité stanovit lateralitu
ditete?

» pokud je dité levak, bude v Zivoté vykonavat radu cinnosti
stranové opacnymi pohyby a je to potreba védét

» vzhledem k pravostranné orientovanému svétu se bude muset
vyrovndvat s timto pravostranné uzplsobenym svétem
pri vychové musime mnohdy postupovat jinymi cestami a
metodami

» rodice, vychovatelé, ucCitelé, trenéri a mistri vycviku musi byt
obeznameni s odliSnostmi prace predevsim s levaky, ale i
s zatim nevyhranénymi détmi

predevSim pri nastupu do zdkladni Skoly je
potreba védét, kterou rukou zacne dité psat!



4, Vysetfovani laterality: test stavéni kostek — vedouci ruka leva 6. Vyletiovani laterality: test stavéni kostek — piccvicena levorukost,
popfipadé ambidextrie

Zkouska laterality - fotografie z legenddrni knihy M. Sovdka
Vychovné problémy levactvi z roku 1960



Pedagogicko-psychologicka poradna

stanovuje lateralitu podle S'l'andar'dizovanilch testu, které se
pouzivaji od let Sedesdatych a které nejsou verejnosti
dostupné (Matéjcek - Zlab)

» ndvodné Cinnosti, podle kterych se da spoluurcovat lateralita
ditéte rodicem a uciteli, vyjmenovava uz v Sedesatych
letech M. Sovdk

> jednd se zejména o Cinnosti z bézného zivota zamérené na
zjiSténi uprednostiiovani vedouciho oka, ucha, ruky, nohy
a dalSich pohybi

autori populdarnénauc¢nych a odbornych publikaci davaji
mnoho prikladi pro verejnost, které Einnosti pro vyhodnoceni
laterality je mozno sledovat



Pravdk - vkladani vysypanych zapalek zpét do krabicky jen
jednou rukou. Pokud to jde, &innosti pro kontrolu vysledkii
vhodné opakujeme.



Jiné pravoruké dité vykondva Cinnost Uplné stejné - tak ziska-
vdme od riznych déti i porovnatelné vysledky o jemné motorice.



Nespravné stanoveni laterality:

vSichni psychologové, pedagogové, rodice, a hlavné sami ne-
spravné identifikovani, at’ levaci, nebo pravaci, potvrdi, Ze
priucovani psani na opaénou ruku mizZe prinaset znacné
obtiZe - situaci dnes zavini spiSe Spatna diagnostika, tedy
nesprdavné urceni levactvi nebo pravactvi u laterdlné malo
vyhranénych déti, nez predsudky spojené s levactvim

» obtiZze se Spatné urcenou lateralitou se neprojevuji u vSsech
déti, proto nevime, o kolik takovych pripadi se jedna

» struktura obtizi takovych déti je v Siri i hloubce nerovnomérna

civilizovany svét si uvédomil, Ze nespravnym pedagogickym
pristupem poskozuje ¢ast své populace a ¢dstecné tim ztraci jejich
dusevni a fyzicky potencial, proto ma spravné urceni laterality
v pedagogické praxi své nezastupitelné misto.



Tlak na zménu vedouci ruky pri nespravnem
vvhodnoceni laterality muzZe prFinaset:

* pri_psani:
+ dezorientaci v ose leva/prava

» zadrhavani v reci, az koktavost
+ projevi se jako nethledné pismo i jako dalsSi obtize

- v ostatnich dinnostech:

+ dezorientaci v ose levd/prava v motorickych cinnostech
a orientaci v prostoru

+ obtiZné rozhodovani ve zlomku vteriny pred vykonem cinnosti,
a tim k nesprdvnym pohybim a vykonim - Cinnost pak neni
kvalitné vykondna jednim, ani druhym zplsobem a dité se jevi
jako nesikovne



Na co nesmime pri predbézném _ stanoveni
laterality zapomenout:

- Ze stanovujeme lateralitu laicky, tedy intuitivné, a proto si
musime davat pozor, abychom neudélali prilis rychlé, tedy
treba i nespravné rozhodnuti

+ Ze hlavni metodou je predevsim pozorovadni ditéte, tedy to,
které pdrové organy pri riznych Einnostech uprednostiiuje

- vysledky si pro budouci zpracovani a vyhodnoceni zapisujeme,
vSimame si i poctu opakovdni a vyvoje ditéte v Case

+ Ze ne vidy prdavé pouzivand koncetina je tou hlavni, protoze
dité napriklad svou hlavni rukou prdavé vykondva néco, co pro
sebe vyhodnotilo jako mnohem dilezZitéjSi



Ze ruka rukou vedouci jsou vykondvany jemnéjSi a dulezité;si
cinnosti predevsim v pohybu, ruka druha pomdha ruce hlavni -
hlavni ruka je dynamickd, vedlejsi ruka je statickd

Ze i stranové vyhranéné dité si zkousi, co dovede ,tou druhou"
a innost miZe i mnohokrat opakovat, aby se v sobé ujistilo,
Ze ,tou svoji" to déla skutecné spravné

Ze déti maji védomeé i podvédomé snahu vyhovét prani lidem,
které maji rady nebo jsou pro né prirozenou autoritou - pak
délaji véci tak, jak si mysli, Ze autoritam udélaji radost

Ze Cim jsou lidé starsi, tim vice se u nich upevnuji ndavyky do
dplného zautomatizovani - levaci jsou zvykli z nutnosti zacha-
zet pravou rukou s mnoha nastroji a pristroji (napr. otaceni
mlynkem na maso, otvirdky na konzervy, okruzni pila) a dodr-
Zovat spoleCenska pravidla (podavani ruky).



Levdk a pravak kresli a pisi: jedny z innosti, které jsou di-
lezitym indikatorem pro stanoveni laterality.




-
- (- :
Leva ruka (statickd) pridrzuje retizek z kanceldrskych sponek a
prava ruka (dynamicka) priblizuje a zaklesne dalSi sponku do

retizku - dité na tomto fotu miuZeme vyhodnotit jako pravdka.




Priklady moznych sledovanych testovacich tukolu:

» Kterou rukou kreslis? Kterou rukou pises?

» Kterou rukou davas posledni kosticku na komin z kostek?
» Kterou rukou chytas véci, kdyz ti padaji?

» Kterou rukou si CistiS zuby?

» Kterou rukou drzis pri navlékani jehlu a kterou nit?

» Po které noze se sklouznes?

» Kterou nohou kopnes z rozbéhu do stojiciho mice?

» Kterou nohou zaslapnes kutdlejici se micek?

» Kterym uchem lépe slysiS tikot hodin?

» Do kterého ucha vlozis sluchatko, kdyz mas jen jedno?

» Které ucho prilozis na dvere, abys slysel, kdo je za nimi?
» Kterym okem se divas do dalekohledu?

» Kterym okem se divas hledim na musku pri strileni ze zbrané?
» Kterym okem se podivas klicovou dirkou?

» __. a mnoho dalSich ze situace vyplyvajich dkolu



» dité neseznamujeme s tim, Ze se nachazi v obdobi, kdy se
u néj snazime dospét k zavéru, jestli je dité pravak, levak
nebo je stranové nevyhranéné

» mohli bychom zkomplikovat pozdéjsi profesionalné vedené
zjiSt'ovani laterality pedagogicko-psychologickou poradnou
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Leva ruka je staticka, pridrzuje cast skladanky, aby se neposou-
vala - prava ruka je dynamicka, vklada jeden dil na misto.



Pravak - navilékani kolecek hodem.




Pravdk pri stavéni pyr'amldy z plechovek poklada posledm dll Jls’re jSi
pravou rukou. Krouzek ringa poslouzi ke hre misto obruce - pravak.



Pravdk - prava ruka pomoci hole udrzuje kolecko v pohybu.




PET lahve poslouzi jako improvi-
zované ruské kuzelky - pravdk
intuitivné pousti takovou kuzelku
svou jistéjsi, tedy vedouci rukou,
aby dosahl co nejvétsiho Uspé-
chu.




(]

ék

Ve l

[ 4

[ 4

a jemnou prdci pri prov

Pravak - vedouci ruka dél
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Levak v hodu m




Zkouska chytani volnym padem pousténého mice (levak chyta
- pravak micek pousti) a levak v hodu mickem.



Typicka pozice levdka pri nabirdni drni ryéem: levdk je opren
o levou stojnou nohu, leva ruka drzi hlavu ryce.
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M. Navratilova (*1956) a Robert Nadal (*1986) - levoruci tenisté
se Spickovymi vykony.




Tahle holcicka je pravdk: v této statické situaci pri pousténi
drakui drZi provazek v nataZené pravé ruce.




Pri urcovani laterality se nesmime ukvapit a musime si dobre
promyslet, co lidé skutecné délaji: na prvni pohled vidime, Ze
tento mlady muz pousti draka levou rukou. Je levdk?



FIEF

Neni! To proto, Ze motocyklistickou helmu, ktera je drahd
a pro néj diulezita, drZi v ruce pravé, aby se neposkodila.
Na ovladani draka zustala ruka leva.
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Hudebni ndstroje jsou uzplsobeny pro hru s vedouci pravou rukou.
Levdci se na né bez velkych potiZi nauci hrdt a nékteri dosdhnou i
hracské virtuozity (legendarni houslista Paganini) nebo vyuziji svych
tviréich a prednesovych moznosti (zpévdk a skladatel Bob Dylan).

Pokud na takovéto hudebni ndstroje hraje levdk, nelze vSak tento fakt
vyhodnotit jako priklon k pravactvil

Nékteri levaci samouci si drZeni ndstroje prizplsobuji své vedouci levé
ruce - Jimy Hendrix si kytaru stranové prevrdtil, poradi strun ne. 33



Kanceldrské niizky pro
levdky a pravaky

Strihdni nuzkami: prestoze nuzky pro levdky jsou cenové dostupné a
vSichni levdci je znaji, v dospélém véku je levdci pouZivaji jen vy-
jimeéné. Nékteri levaci se naucili strihat pravou rukou, jini strihaji
ntzkami pro pravdky levou - stfihdni niZzkami neni vérohodny rozli-
Sovaci znak. 34



Dec.
ec. 29, 1931. C. A. BUNKER 1,838,525

CAN OPENER
Filed May 20, 1926

% Sheets-Sheet |

Jeden z nejrozsirenéjSich typu otviraku na konzervy lze ovladat jen
v pozici pravaka, proto pro urceni laterality neni vhodny.



Mlynek na maso je jeden
Z nejrozsirenéjsich
jednoduchych domdcich
mechanizmd.

Ovladat jej Ize jen pravou
rukou, levdk by musel
tocit klikou k sobé, coz
je velmi namahavé.

Proto levaci otdceji klikou
stejné jako pravdci.
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Vodicka, Ilvo: Nechte levaky drapat, Portal, Praha, 2008

Objasnuje podstatu grafomotoriky levorukého psani, popisuje
zdkladni pristupy levdki k psani a hové zdlvodriuje nejvyhod-
néjéi zplsob psani pro levdky a pouZzivani pomdcek pro levdky
doma, v materské a zdkladni skole.

U¢itellm, rodi¢im a samotnym levakim poskytuje praktické
rady o psacich a kreslicich prostredcich pro levdky a o jejich
pouziti doma a v materské a zdkladni $kole. Na zdkladé rozbo-
ru pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani vysvétluje, proc vét-
$ina levdku pise jinak, nez je doporuceno $kolni metodikou.
Obsahuje vyobrazeni zplsobl psani levaki, ukdzky rukopist a
fotografie.
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Stredni $kola pedagogickd, hotelnictvi a sluzeb, Komenského 3, Litomérice ivovodicka@seznam.cz
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