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	DATUM TVORBY: 
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	OVĚŘENÍ:
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	ANOTACE:
	Učební pomůckou je pracovní list pro každého žáka, na kterém je vyobrazeno složení jednotlivých potravinářských výrobků (sýry, polévky, ochucovadla, čokolády aj.) Žáci mají za úkol formou samostatné práce vypočítat procentovou část výrobků. Zároveň se učí číst složení potravin. Vhodné je vést s žáky diskusi o složení potravin, jejich zdraví či škodlivosti a kvalitě potraviny.


ZADÁNÍ:
	Př.
	Obrázek výrobku
	Zadání úkolu

	1)
	Sýr:
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	a) Vypočítej, jaké množství tuku je obsaženo v sýru. (g)

b) Vypočítej množství sušiny obsažené v tomto sýru. (g)

	2)
	Paštika:

[image: image2.jpg]



	a) Vypočítej podíl masa obsaženého v paštice.(g)

b) Urči jaké je maximální množství tuku obsaženého v tomto výrobku. (g)

	3)
	Majonéza:
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	Vypočítej jaké množství tuku je obsaženo v této majonéze. (ml)


	4)
	Sýr (50g):

[image: image4.jpg]Taveny syr se Sunkou. Hmotnost: 150 g (3 x 50 g). SusSina 39 %, tuk
v susing 54 %. Sloieni: syry, obnovené odstiedéné miéko, maslo,
Sunka 9,5 % [vepiové maso, jedld sil, konzervant E250, nastiikova
smés (stabilizatory E450, E451, zahustovadlo E415, latka zvyraziiujici
chut a viini E621, antioxidant E301, barvivo E120), stabilizator (E1422,
vidknina), extrakt vepiové bilkoviny, smés kofeni], voda, tavici soli
(E331, E450, E452), stabilizator karagenan, regulator kyselosti kyselina
citronova, barvivo B-karoten. Uchovejte pii 4-8 °C. Minimalni
trvanlivost do data uvedeného na zadni strané obalu. Distributor:
 TPK, spol. s r.0., Velkomoravska 2714/28, 695 19 Hodonin.
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	a) Vypočítej množství šunky obsažené v jednom balení sýru. (g)

b) Vypočítej množství sušiny v jenom balení sýru. (g)

	5)
	Čokoláda (125 g):
[image: image5.jpg]Slozeni: kakaova hmota, cukr, kakaovy prasek se snizenym
obsahem tuku, emulgator: séjovy lecitin, vanilka. Obsah
kakaové susiny nejméné 81%. Muze obsahovat stopy
liskovych orechu, mandli a miéka. Skladujte v suchu a chladu.




	Jaké je minimální množství kakaové sušiny je v této čokoládě? (g)


	6)
	Cereální sušenky (50 g):
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	Vypočítej množství cereálií obsažených v balení cereálních sušenek. (g)

	7)
	Rajčatový protlak (140 g):
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	Urči kolik rajčat je obsaženo v uvedeném protlaku. (g)

	8)
	Zeleninové ochucovadlo pokrmů (250 g):
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	a) Jaké množství soli je obsaženo v ochucovadlu? (g)

b) Kolik obsahuje sušené zeleniny? (g)

	9)
	Polévka (127 g):
[image: image9.jpg]ozeni vyrobku (v dehydratovaném stavu): rostlinng tuk, pSenitna mouka (qbsghuje lepek),
Sené hovézi maso 9,4 % (hovézi maso 52 %, strouhanka, vaje&ny bilek), séjovy hydrolyzat,
bule mletd, Skvafena vepfova slanina, jedl4 sil, paprika sladka mlets, Eesnek, aromata,

fustovadlo guma guar, cukr, smés kofeni, Eesnekovy vytazek, barviva (E 150c, paprikovy
rakt). MiiZe obsahovat stopy miéka, celeru. lupiny.





	Kolik sušeného hovězího masa se nachází v polévce? (g)

	10)
	Ocet - kvasný lihový:

[image: image10.jpg]OCET - Kvasny lihovy.

~ Obsah kyselmy octové 8 %. Objem 1. :
. SloZeni: ocet kvasny lihovy, pitna voda,
barvivo E150¢ (karamel).

Pred upotfebenim nutno zfedit.
Porucené redeéni:




	Vypočítej kolik kyseliny octové je obsaženo v octu. (ml)

	11)
	Kukuřičné lupínky (500 g):
[image: image11.jpg]KUKURIENE LUPINKY S MEDEM A ARASIDY.
Egmudovany vyrobek. Slozeni: Kukufiina krupice a kukufi¢na m~
64,1 %, aradidy 10 %, cukr, med kvétovy 4 %, g ' “OzoVY Sirup, glukoz.
S Wé su;l 5 jédem, ztuzeny rostlinny tuk, ‘e. ny sla. vytazek, barvivo:

Aty,zmuigator ")JO"VI&CIUI Jfiroc 2 identické aroma

| 'aky Vyrabek Qbsahu;e 0,07 mg lepku ve 100 g
k obsahuje arasidy a s6ju. Vyrobek mize obsahovat

niéka a lfskovych"émkﬁ. Urceno k pnm& spotrebé
u. Zemé pivodu: Ceska ;epub ka. Hmot





	Jaké množství arašídů je obsaženo v balení lupínků? (g)

	12)
	Čokoláda (100 g):

[image: image12.jpg]CD Miéina Eokoldd. - alpského miéka, SloZent: cukr, kakaové méslo, susené odstiedéné miéko, kakaovs |
hmota, susend syrovaii>  nlécny tuk, liskooHfSkové pasta, emulgator (s6jovy lecitin), aroma. V miééné dokolddé |
obsah kakaové susiny ne, méné 30%. OBSAHUJE MLEKO, JADRA LISKOVYCH ORECHU, SOJU. MUZE |
OBSAHOVAT STOPY JADER JINYCH ORECHU A PSENICE. GO Miieéna Eokoléda z alpského miieka. |
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	a) Jaké množství kakaové sušiny je obsaženo v této čokoládě?

b) Porovnej množství kakaové sušiny u uvedených čokoládách, která čokoláda je kvalitnější?


ŘEŠENÍ:

1) a) 31,68 g tuku
b) 57,6 g sušiny

2) a) 18,75 g masa 
b) 30 g tuku

3) 338,8 ml tuku

4) a) 4,75 g šunky 
b) 19,5 g sušiny

5) 101,25 g kakaové sušiny

6) 20,95 g cereálií

7) 139,3 g rajčat

8) a) 175 g soli 

b) 47,5 g sušené zeleniny

9) 11,938 g hovězího masa

10) 80 ml kyseliny octové

11) 50 g arašídů

12) a) 30 g kakaové sušiny 
b) 30 % < 81 %, kvalitnější je čokoláda z př. 5
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Obrázky – vlastní archiv autora
Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Markéta Chlubnová.

