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Jíme zdravě




[image: C:\Users\subrt_000\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\5YID1SHK\MC900215374[1].wmf][image: ][image: ][image: ]





1. Úkol: Přečti si pozorně následující text:

Jíte zdravě?
Do školy si nosíme svačinu. Paní učitelka chce, abychom jedli zdravě. Johanka má připravenou zeleninu. Marek nosí často čerstvé ovoce. Oba mají zdravé zuby. Tomáš nejí zdravě. Každý den mlsá bonbony, čokoládu a sušenky. Má proto zkažené zuby. 
2. Úkol: Četli jste pozorně? Odpovídejte na následující otázky a poté správné odpovědi napište.

a) Co jí Johanka? 

· doplň do slova chybějící písmena   Z. L . N I . A  
· piš slova podle obrázků 
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_______________________________________________________
b) Co jí Marek?


· doplň do slova chybějící písmena   O V . . E 
· piš slova podle obrázků
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c) Jí Tomáš zdravě? Zakroužkuj správnou odpověď:   ANO    NE
Co jí Tomáš?



Kdo má zkažené zuby?

Řešení: 
1. Úkol: Tiché čtení textu s porozuměním.

Text: Jíte zdravě?
Do školy si nosíme svačinu. Paní učitelka chce, abychom jedli zdravě. Johanka má připravenou zeleninu. Marek nosí často čerstvé ovoce. Oba mají zdravé zuby. Tomáš nejí zdravě. Každý den mlsá bonbony, čokoládu a sušenky. Má proto zkažené zuby. 
2. Úkol: Četli jste pozorně? Odpovídejte na následující otázky a poté správné odpovědi napište.


a) Co jí Johanka? 
ZELENINU
· doplň do slova chybějící písmena   Z E L E N I N A  
· piš slova podle obrázků 
· 
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                           paprika                               česnek                               hrách                         okurka



b) Co jí Marek?
OVOCE
· doplň do slova chybějící písmena   O V O C E 
· piš slova podle obrázků
[image: C:\Users\subrt_000\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\5YID1SHK\MC900215374[1].wmf][image: ][image: ][image: ]

                  jahody			jablko			víno			třešně

c) Jí Tomáš zdravě? Zakroužkuj správnou odpověď:   ANO     NE
Co jí Tomáš?

bonbony, čokoládu a sušenky

Kdo má zkažené zuby? Tomáš






Metodický list
	Název:
	JÍME ZDRAVĚ – čtení s porozuměním, řešení tajenky.

	Cíl:
	Čtení s porozuměním, orientace v textu, rozvoj slovní zásoby, autodiktát.

	Motivace:
	Dnes si přečteme krátký text o zdravé výživě, seznámíme se s Johankou a Markem, školáky jako jste vy a pokud budeme číst pozorně, tak se dozvíme, kdo z nich jí správně a kdo ne.

	Potřeby a materiál:
	Kopie pracovních listů s průvodním textem pro každého žáka.

	Postup:
	1) Tiché čtení textu s porozuměním.
2) Vypracování nakopírovaných pracovních listů.
3) Společná kontrola.

	Reflexe:
	1) Čtení textu s porozuměním, hledání správných odpovědí na položené otázky.
2) Do činností se aktivně zapojí celá třída v jednom okamžiku.
3) Následná kontrola o správnosti řešení.



Zdroje: vlastní

Zdroj obrázku: obrázky použity z klipartu www.office.microsoft.com
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