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Prezentace vytvofena v programu MS Powerpoint seznamujici Zaky s bilymi
polévkami.Konkrétné kasovitymi. Vyucujici mize vyuzit konkrétni snimky dle aktualni potreby.
Prezentaci Ize ulozit rovnéz ve formatu PDF a poskytnout ji zakium k jejich mimoskolnimu
vzdélavani.
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Bile polevky

Kremove polevky



Kremove polevky = smetanove

- Pripravujeme z vhodneho vyvaru (B, C,
ryb, zeleniny, drubeze, zvériny)

- Zahustujeme svetlou jiskou
- Pridame prolisovanou zakladni surovinu

- Zjemnujeme smetanou, zloutky, maslem,
SlehacCkou



Krémova polévka z kapra

Ocistené omyte ryby (kapra) osolime a udusime.
Udusenou rybu vykostime a prolisujeme.

Na masle osmahneme hladkou mouku, zalijeme
vodou a jiSku provarime 20 — 30 minut.

Korenovou zeleninu uvarime v osolené vodeé,
prolisujeme ji a vlozime do polevky.

VSe smichame, dochutime soli, zjemnime
mlékem a maslem.
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Krémova slepici polevka

Slepici oCistime, dame do tlakového hrnce, zalijeme
vodou, pridame nakrajenou cibuli, oloupanou mrkev,
celer a petrzel, osolime, hrnec uzavieme a varime asi 45
minut. Pak nechame vychladnout, maso vyjmeme,
vykostime a nakrajime. Vyvar precedime do jiného
hrnce, doplnime vodou, zeleninu nakrajime nadrobno a
vyvar privedeme Kk varu. Na panviCce rozehrejeme
maslo, pridame mouku a usmazime zlutou jisku.
Zalijeme ji mlekem a za stalého michani povarime. Pak
ji vljeme do vyvaru, proslehame a opet povarime. Pak
pfidame maso, zeleninu, na ruzi€ky rozebranou brokolici,
dochutime soli a peprem, zjemnime lzici masla a jeste
kratce povarime. Nakonec doplnime petrzelkou.



Polevka brokolicovy krem

Brokolici uvarime v osolené vodé do mekka.
Uvarenou rozmixujeme.

Udelame si svetlou jisku z masla a hladke
mouky, zalijeme vodou, provarime 20 — 30
minut.

Namixovanou brokolici dame do jisky.
Poléevku zjemnime mlekem a smetanou.

Polevku dochutime polevkovym korenim,
muskatovym kvetem a soli.



Krémova cesnekova poléevka

Z masla a hladke mouky pripravime svetiou
zasmazku, zalijeme vyvarem B a
provarime alespon 20 — 30 minut.

Polévku zjemnime smetanou a miékem.
Polévku dochutime soli a cenekem



Spenatovy smetanovy krém

Pripravime si svetlou zasmazku z masla a
hladké mouky, zalijeme ji vyvarem B a
provarime alespon 20 — 30 minut.

Spenatovy protlak (mraZeny) nechame na
sporaku rozpustit, pridame do jisky,
zjlemnime mlékem a smetanou a
dochutime soli, mletym peprem a
cesnekem.



Cerstvy nebo mrazeny chiest uvafime v
osolene vode.

Z masla a hladké mouky pripravime
svetlou zasmazku a provarime.

Uvareny chrest rozmixujeme a pridame
do provarene jisky.

Polevku zjemnime mlekem, zloutky a
smetanou.

Dochutime soli a bilym peprem.



Zdroj:

Pokud neni uvedeno jinak, pouZzity material je z vlastnich zdroji autora




