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VY _32 inovace Helena Houskové polévky Bilé polévky — Slemové 12

Stredni Skola sluZzeb, obchodu a gastronomie Hradec Kralové

Odborny vycvik

Kuchar

Polévky

Bilé polévky — Slemové

Helena Houskova

26.2.2013

Prezentace vytvofena v programu MS Powerpoint seznamujici Zaky s bilymi
polévkami.Konkrétné Slemové. Vyucujici mize vyuzit konkrétni snimky dle aktualni potreby.
Prezentaci Ize ulozit rovnéz ve formatu PDF a poskytnout ji zakium k jejich mimoskolnimu
vzdélavani.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Bile poléevky

Slemové



Slemové bilé polévky

- Z odvaru obilovin — ryze,
ovesnych vilocek, krup
- mirné zahustene svetlou jiskou
- Zzjlemnujeme mlekem,
smetanou, maslem, zloutky

- Ize doplnit pecCivem (chlebem, rohlikem)
krajenym na kostiCky (Krutony)



Ryzova polévka (Slemova)

Prebranou ryzi vypereme, na masle s drobne
nakrajenou cibulkou osmahneme, nepatrne
osolime, podlijleme vyvarem, zakryjeme
poklickou a dusime asi 20 minut, tj. do mekka.
Udusenou ryzi prolisujeme sitem. Pripravime si
svetlou jisku, pridame k ni prolisovanou ryzi,
postupnée podlévame vyvarem, podle chuti
osolime a asi 20 minut povarime. Hotovou
polevku zjemnime zloutkem rozkvedlanym v
mléce nebo ve smetane.



Polévka z ovesnych vilocCek
(Slemova)

VlocCky vlozime do studené vody, postavime na
ohen a varime asi 30 — 35 minut, {j. tak dlouho,
az jsou mekke. Pak je scedime a sitem
prolisujeme nebo na strojku umeleme, dame do
kastrolku, podlijeme vyvarem z viocCek, kratce
povarime a osolime, pridame maslo, zjemnime
Zloutky rozkvedlanymi v mlece nebo ve smetane
a podavame.



Drozdova polevka s ovesnymi
vlockami a zeleninou

Na masle si zpenime nakrajenou cibuli, chvili
osmahneme, pridame drozdi, které se nam rozpusti a
chvili ho na cibulce osmahneme. Zalijeme vodou a
nechame povarit.

Nastrouhame si korenovou zeleninu, kterou dame do
polevky a uvarime do mekka.

Ovesné vloCky si na sucho oprazime a vlozime do
polévky. (Ovesné vloCcky nam polévku zahusti)

Polévku dochutime soli a polévkovym korenim.

Nakonec dame do polévky rozslehane vejce a nechame
ho vysrazet.



(chléb na kosticky, houska na

kostick




Obiloviny

Obiloviny — psenice
- jeCmen
- ZIto
- oves
- proso
- kKukurice
- ryze



Obiloviny

PSenice - mouka - hladka

- hladka 00 (extra)

- polohruba

- hruba

- krupice — détska dehidrovana
Je€men - mouka

- krupky

- kroupy
Oves — ovesne vioCky
Proso — jahly

Kukurice — mouka
ryze




Zdroj:

Pokud neni uvedeno jinak, pouZzity material je z vlastnich zdroji autora




