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Bilé polévky — Zahusténé jiSkou
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Prezentace vytvofena v programu MS Powerpoint seznamujici Zaky s bilymi
polévkami.Konkrétné zahusténé jiSkou. Vyucujici mize vyuzit konkrétni snimky dle aktualni
potreby. Prezentaci Ize uloZit rovnéz ve formatu PDF a poskytnout ji zakum k jejich
mimoS8kolnimu vzdélavani.
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Bilé polévky



- zakladem je jiska - zakladni
- cibulova(i s paprikou)

- Jisku zalijeme vyvarem ze zakladni
suroviny

- provarime, procedime a pridame
viozku (dle vlozky nazev polévky
- Zjemnujeme - mlékem a smetanou
- maslem, zloutky
- Dochucujeme polevkovym korenim



Zasmazka + vyvar + doplnek

Druhy polévek - Kvétakova polévka *
- Zeleninova polévka *
- Chrestova polévka *
- Pérkova polévka s vejcem *
- RajCatova polévka
- Celerova polévka *
- Kapustova polévka
- Kulajda *
- Zelna polévka *
- Selska polévka *

*Polévky jsou zjemnéné mlékem nebo smetanou



Cibulova zasmazka + vyvar B + doplnek
Druhy polévek - Bramborova polevka

- Cockova polévka

- Fazolova polevka



Druhy polévek - Bramborova polévka s
paprikou
- Drstkova polévka
- Gulasova polevka
- Frankfurtska polévka *
- Cockova polévka s parkem
- Hrachova polévka s parkem
- Kapustova polévka s parkem

*Poléevka je zjemnena mliékem a smetanou



Kvetakova poléevka

Oplachnuty kvétak uvarime v osolene vode,
mekky rozkrajime na malé ruzicky.

Z tuku (masla) a hladke mouky pfipravime
svetlou zasmazku,pridame mlety kvet, zalijeme
vodou a vyvarem z kvetaku a uvedeme do varu.
Varime alespon 20 — 30 minut a stale
proslehavame, aby se nam neudelaly hrudky.
Pridame mleko, kratce povarime, pridame
kvétak nakrajeny na malé ruzicky a dochutime
polevkovym korenim a soli.




Bramborova polévka

Jemne nakrajenou cibuli osmahneme na tuku
(sadle)zasypeme hladkou moukou. Osmahneme a
zalijeme vodou. JiSku varime 20 — 30 minut. Stale
promichavame, aby se nam neudelaly hrudky. V jiném
hrnci si uvarime brambory nakrajené na kostiCky do
mekka v osolené a okminovane vode. Vedle uvarime
korenovou zeleninu nakrajenou na kosticky do mekka.
Kapustu nakrajime také na drobne kosticky a uvarime do
mekka v osolené vode.Vse smichame do jednoho hrnce
a dochutime majorankou, Cesnekem, peprem, soli a
polevkovym korenim.




Bramborova polévka s paprikou

Nakrajenou cibuli najemno osmahneme na tuku
(sadle), zasypeme hladkou moukou, pridame
mletou papriku a ihned zalijeme vodou. (Aby
nam paprika nezhorkla.) Paprikovou jisku
provarime 20 — 30 minut a stale proslehavame,
aby se nam neudelaly hrudky Brambory si
nakrajime na kostky, uvarime je v osolené
okminovaneé vode do mekka. Vse slijeme do
jednoho hrnce a dochutime polévkovym
korenim, peprem, majorankou, cesnekem a soli.




Bramborova polévka s paprikou

§F

{
{




Bramborova polévka s paprikou




Pokud neni uvedeno jinak, pouzity material je z vlastnich zdroji autora




