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Cislo materialu

Nazev Skoly
Ro¢nik
Vzdélavaci oblast
Vzdélavaci obor
Tematicky okruh
Téma

Jméno autora
Vytvoreno dne

Metodicky popis (anotace)

CZ.1.07/1.5.00/34.0479

VY 32 inovace_Helena Houskova polévky Bilé polévky 10

Stredni Skola sluZzeb, obchodu a gastronomie Hradec Kralové

Odborny vycvik

Kuchar

Polévky

Bilé polévky

Helena Houskova

24.2.2013

Prezentace vytvorena v programu MS Powerpoint seznamujici Zaky s bilymi polévkami.
Viyucujici mize vyuzit konkrétni snimky dle aktualni potfeby. Prezentaci Ize ulozit rovnéz ve
formatu PDF a poskytnout ji zakum k jejich mimoSkolnimu vzdélavani.
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Bile polevky



Bile polevky

Zakladem je vyvar B
Jsou to polévky zahustene



. Zahustene jiskou (zasmazkou)
. Slemové (odvar z obilovin)

. Kasovinne (zakladni potravina je
rozemleta)

. Kremove (smetanove)



Bile polevky

- zakladem je jiska — zakladni
- cibulova(i s paprikou)
- Jisku zalijeme vyvarem ze zakladni
suroviny
- provarime, procedime a pridame
vlozku (dle vlozky nazev polevky)



- Dbame vzdy na spravnou barvu jisky
- Zasmazku redime:
- studenou jisku redime horkym vyvarem
- horkou jisku redime studenym vyvarem
- Dobre rozslename, dobre provarime, aby
byla hladka




- Zjlemnujeme - mlekem a smetanou (u
tohoto zjemneni musime nechat prejit
varem, abychom zabranili mléCnemu
kysani — aby se polevka nesrazila)

- maslem, zloutky (uz
nevarime)
- Dochucujeme polévkovym korenim




Bile polevky

- Z odvaru obilovin — ryze,
ovesnych vlocek, krup

- mirné zahusteneé svetlou jiskou

- Zzjlemnujeme mlekem,
smetanou, maslem, zloutky

- Ize doplnit peCivem krajenym
na kosticky (Krutony)



Bile polevky

- zahustujeme kasovinou
(protlakem)z varenych
lustenin, brambor, obilovin

- samotna kasovina spatne
vaze, useda, proto tyto
polevky dozahustujeme
jiskou

- hotove Ize zjemnit mlekem,
smetanou, maslem



Bile polevky

- pripravujeme z vhodneho vyvaru
(B, C, ryb, zeleniny, drubeze)

- zahustujeme svetlou jiskou

- pridame prolisovanou zakladni
surovinu

- Zjemnujeme smetanou, zloutky,
maslem, slehackou



ZDROJ

Pokud neni uvedeno jinak, pouZzity material je z vlastnich zdroji autora




