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Prezentace vytvorena v programu MS Powerpoint seznamujici Zzaky s presnidavkovymi
polévkami. Vyucujici muze vyuzit konkrétni snimky dle aktualni potreby. Prezentaci Ize ulozit
rovnéz ve formatu PDF a poskytnout ji Zakum k jejich mimoskolnimu vzdélavani.
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Presnidavkove polevky



Presnidavkove polévky

Hlavnim ukolem techto polévek je nasytit

Mohou to byt poléevky hnedé i bile se
zvysenym obsahem masa, uzenin a
zeleniny

Jsou nabizeny hlavne v nizsich cenovych
skupinach

Podavame je s peCivem, nebo primo v
pecCivu (gulasova polévka v chlebu...)



Presnidavkove polévky

- gulasova presnidavkova

- cockova polevka s parkem

- rusky borsc

- slepiCi vyvar s nudlemi

- frankfurtska s bramborem
a parkem



Presnidavkove polévky

Tyto polévky maji vice - zeleniny
- brambor
- uzeniny
- lustenin
- masa
Jsou hustgjsi , tim vice zasyti
Tyto polévky se podavaji v bufetech ( lidé si je davaji
misto hlavniho chodu)

Jiz z nazvu vypliva, Ze jsou urCeny na podavani
presnidavek a svacin, jejich zakladni ukol

je nasytit stravnika. Zvysena kaloricka hodnota je
dosahovana vetsim podilem vlozek nebo zavarek



Gulasova polevka presnidavkova

- Od normalni gulasoveé polévky ma v sobe
vice masa a brambor.

- Muzeme ji podavat primo v chlebu

OBR.1




Na sadle osmahneme cibulku, pfidame hovezi maso
namleté nebo nakrajené na kostiCky, osolené, opeprene

Maso osmahneme, pridame mietou papriku a zalijeme
vodou, aby nam paprika nezhorkla a varime do mekka

Ze sadla a hladké mouky udelame jisku, zalijeme a
provarime alespon 30 minut

Brambory nakrajené na kosticky uvarime v osolene
okminované vodée do mekka

VSe smichame do jednoho hrnce a dochutime soli,
polevkovym korenim, peprem, majorankou a cesnekem

Stejnym zpusobem se déla obycCejna gulasova polévka,
ale v této je vetsi podil masa a brambor



- Namocene fazole pres noc, dame varit v té vodé, co se
namacela a uvarime do mekka

- Na sadle si osmahneme cibuli, pridame hladkou mouku,
osmahneme, pridame mietou papriku, zalijjeme vodou a
provarime

- Korenovou zeleninu si nakrajime na malé kostiCky,
uvarime v osolené vode

- Vse smichame, pridame parky nakrajené na kolecka,
osmahlé na oleji a dochutime polévkovym korenim,
cesnekem a soli

*V této polévce je velky podil lusténiny, zeleniny a parku



azolova polevka s par




- Na sadle si osmahneme cibuli, pridame hladkou mouku,
mletou papriku a zalijeme vodou a provarime alespon 30
minut

- Brambory si nakrajime na kostiCky a uvarime je do
mekka v osolené a okminovane vode

- Na slanineé nakrajene na kostiCky osmahneme parky
nakrajene na kolecCka

- VsSe smichame a dochutime polévkovym korenim, soli,
cesnekem a mletym peprem

*Tato polévka ma velky podil brambor, parku a slaniny
(klasicka frankfurtska polévka nema brambory ani
slaninu)



- Vyvar A pfipravime béznym zpusobem,
ale pripravime ho z masa

- Vedle si udelame z odpalovaného testa
maslove noky

ato polévka ma velky podil masa a navic
V ni jsou maslove noky
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