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Prezentace vytvorena v programu MS Powerpoint seznamujici Zaky se zavarkami do polévek.
Viyucujici mize vyuzit konkrétni snimky dle aktualni potfeby. Prezentaci Ize ulozit rovnéz ve
formatu PDF a poskytnout ji zakum k jejich mimoSkolnimu vzdélavani.
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Zavarky



Zavarky

Zavarky jsou potraviny, které se mohou
varit primo v polévce (ve vyvaru) — maso,
zelenina...

Muzeme je takeé varit zvlast a vkladame do
hotové polévky — nudle, kapani...

Zavarky varime zvlast, protoze nam skrob
kali vyvar.

Stalym prihrivanim pri expedici se zavarka
rozvari a neni stejnomerné porcovani.



Zavarky

1. Zelenina - pouzivame korenovou

zeleninu - mrkev

- celer
- petrzel
- hrasek
- kapustu, ruzi¢kovou kapustu
- chrest
- porek

Krajime na - kosticky - brinaus, jardinier
- nudlicky - julienne



Zavarky

2. Maso - varime v celku
- po uvareni krajime — vetsinou
na kosticky




Zavarky

3. Obiloviny - ryze
- kroupy
- ovesné vlocky
- jahly
- krupice
- krupky




Zavarky

4. Vejce — rozmichame a zavarime




Zavarky

5. Kapani — testo vytvorené z - hrube mouky
- vejce

- soli

- mléeka
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Ridké t&sto z mléka,
hrubé mouky, vejce a
soli kapeme pres
cednik, struhadlo
nebo kolébku do
horké osolene vody,
varime asi trfi minuty a
proplachneme
studenou vodou




Zavarky

6. Jatrova ryze - hovezi jatra (nameleme)

- strouhanka

- cibule

- hladka mouka

- cesnek

- sul

- vejce

- majoranka

- pepr mlety

- suroviny smichame, udelame testo, ktere
dame varit do vody pres velky cednik,
nebo parak, kratce povarime




Zavarky

/. Masova ryze — hovezi a veprovy vyrez

(nameleme)

- mléko

- vejce

- strouhanka

- hladka mouka

- sul

- pepr

- vSe smichame a varime stejne
jako jatrovou ryzi



Zavarky

8. Nudle - domaci nudle
- prumyslové vyrabéné




RUNSTUK, Jaroslav a kol. Receptury teplych
pokrmu. Hradec Kralove: Radek Runstuk - R
plus, 2012, ISBN 978-80-904093-0-9.

Pokud neni uvedeno jinak, pouzity material je z vlastnich zdroju autora




