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Prezentace vytvorena v programu MS Powerpoint seznamujici Zaky se zvlastnimi polévkami
se zamérenim na Ceské, staroceské a krajové. Vyucujici muze vyuzit konkrétni snimky dle
aktualni potreby. Prezentaci Ize ulozit rovnéz ve formatu PDF a poskytnout ji zakum k jejich
mimoS8kolnimu vzdélavani.
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Zvlastni polevky



Zakladem je chlebovy kvas, ktery si zalijeme
vodou a nechame ho povarit.

Vedle si uvarime brambory na kostiCky v
osolené a okminované vodeé

Susene houby proplachneme, chvili nechame
namocené a dame je varit

Nakrajenou cibulku si osmahneme na maslem,
vSe smichame a dochutime polévkovym
korenim

Pridame mléko a rozmichane vejce



Z masla a hladké mouky pripravime svétlou zasmazku, zalijeme
vodou a provarime

Brambory si nakrajime na kosticky a uvarime do mékka v osolené a
okminovane vode

Sterilovany, nebo Cerstvy kopr si povafime v troSe octa a vse
smichame dohromady

Polévku zjemnime smetanou, dochutime soli

Pri podavani vkladame do polévky zastrenée vejce — vejce se uvari v
octové slané vodé, Zloutek by mél zUstat syrovy




Proplachneme si kysané zeli, prekrajime ho, aby nebylo dlouhé,
pfidame sul, kmin, zalijeme vodou a nechame dusit do mékka.

Na tuku osmahneme cibuli, zasypeme hladkou moukou, udelame
svetlou jisku, zalijeme vodou, nechame provarit

Brambory si nakrajime na kosticky, uvarime v osolené a
okminované vodé do mekka

VSe smichame a dochutime soli, polévkovym korenim a prfidame

osmahnutou slaninu na kostiCky



Na tuku si osmahneme cibuli, pridame hladkou mouku, osmahneme
a zalijeme

Vedle si uvarime brambory na kostiCky v osolené a okminované
vode

Nakrajime si kofenovou zeleninu na kostiCky, uvarime ji do mekka

Vse smichame a dochutime soli, peprem, Cesnekem, majorankou,
polévkovym kofenim




Drubezi maso si uvarime do mekka a nakrajime
na kosticky

Z Hrubé mouky a masla udelame jisku, zalijeme
vodou a povarime

Pridame nastrouhanou korenovou zeleninu,
uvarime do mekka

Pfidame drubezi maso a uvarené vétsi nudle
Polevku dochutime soli, polévkovym korenim




JinoCesky oukrop je v podstate CesnecCka

Brambory si nakrajime na kosticky, uvarime je v osolené
okminované vodé do mekka

Pridame vice vody, dame Cesnek

Dochutime polévkovym korenim, majorankou a pridame trochu
sadla

Do polévky muzeme pridat jeSté vejce, syr, opeceny chléb na
kostiCky




Drstky si proplachneme, nakrajime na nudlicky a
dlouho varime, nez nam zmeknou v osolene a
okminovane vode

Na sadle osmahneme cibuli, pridame hladkou
mouku, osmahneme, pridame mletou papriku a
zalijeme vodou

JiSku provarime a michame a viozime mekke
drstky

Polévku dochutime soli, polévkovym korenim,
mletym peprem, majorankou a cesnekem
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