[image: image1.jpg]]
.
i i.
= socialni MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzddlavani

fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Tento výukový materiál byl zpracován v rámci projektu EU peníze středním školám - OP VK 1.5.

CZ.1.07/1.5.00/34.0195 – Individualizace a inovace výuky

Název
: Suroviny pro cukráře I. ročník
Označení DUM
:  VY_32_INOVACE _16-1-03-Sacharidy
Autor
: Gražyna Salamonová, Mgr.
Anotace
: Pracovní list je součástí prezentace, zaměřený na téma Tuky, které jsou součástí základních živin. Pomáhá rozvíjet klíčové kompetence žáka. Můžou ho využívat žáci oboru Cukrář, Kuchař, Číšník, Prodavač, Pekař v předmětech Suroviny, Potraviny a výživa, Zbožíznalství. Může se použít jako učební materiál pro opakování nebo k samostudiu.
Tento pracovní list je součástí PowerPoint – Sacharidy
Doplňte pracovní list
Sacharidy

· vznikají ________________ v zelených rostlinách

· jsou hlavním dodavatelem ______________

· energii ze sacharidů potřebují hlavně:
________ _________  ,  _________ _______ ,  ______________ ,   ____________
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     Obrázek 1                            Obrázek 2                      Obrázek 3                 Obrázek 4

Sacharidy dělíme na:
  



Škroby – jsou z hlediska výživy nejznámějšími ____________, jsou obsažené např.: ____________________________________________________
_______________________________________________________

Doplňte, co znáte o vláknině. 

· vláknina je pro člověka stravitelná  ______ 
· co podporuje vláknina v organizmu ____________________________ 
· zlepšuje _____________________
· navozuje ____________________
Doplňte, co způsobuje přebytek sacharidů:

· poruchy _____________________

· způsobuje ___________________

· kazivost ____________________

· u dětí ______________________

· zvýšenou potřebu ___________________ a _________________

· ukládá se v ______________ a ______________, kde se přeměňuje na ______.

Řešení v PowerPoint Sacharidy
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glukóza  ______________________


fruktóza ______________________





JEDNODUCHÉ





SLOŽENÉ





sacharóza _____________________


laktóza     _____________________


maltóza    _____________________


_______________________


fruktóza _________________





MNOHOCUKRY





škrob       ______________________


glykogen je škrob _____________








