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Anotace
     :
Čtyřsměrka a test jsou zaměřené na téma Bílkoviny, Tuky, Sacharidy,   

                                    které jsou součástí základních živin. Pomáhá rozvíjet klíčové  

                                    kompetence žáka. Můžou ho využívat žáci oboru Cukrář, Kuchař,

                                    Číšník, Prodavač, Pekař v předmětech Suroviny, Potraviny a výživa,

                                    Zbožíznalství. Může se použít při výuce pro opakování nebo k 
                                    samostudiu.




Řešení čtyřsmerky je v PowerPoint.
Najdi a vypiš slova související s bílkovinami, tuky, sacharidy a doplň tajenku.
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Vypiš 13 slov 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Doplň tajenku: 
Kontrolní test  - živiny 

1. Z hlediska funkce ve výživě potraviny dělíme

a. ochranné, živočišné, energetické

b. energetické, stavební, ochranné 

c. stavební, energetické, bílkovinné

2. Základní složkou bílkovin jsou

a. cholesterol

b. esenciální mastné kyseliny

c. aminokyseliny

3. Lidský organismus potřebuje bílkoviny

a. ke stavbě a obnově buněk, k tvorbě enzymů, hormonů a ochranných látek

b. ke stavbě a obnově buněk, k tvorbě enzymů, hormonů a vytváření tuku

c. ke stavbě a obnově buněk, k tvorbě hormonů, k činnosti sacharidů

4. Tuky jsou

a. lehčí než voda a jsou ve vodě rozpustné

b. jsou těžší než voda a jsou ve vodě nerozpustné

c. jsou lehčí než voda a jsou ve vodě nerozpustné

5. Při teplotě nad 180°C se tuky rozkládají a vzniká látka nebezpečná lidskému zdraví

_________________________________________________________

6. V tucích jsou rozpustné vitamíny

a. C, B, D, K

b. A, D, E, K

c. A, D, E, P

7. Cholesterol je 

a. druh tuku

b. druh sacharidu

c. druh vitamínu

8. Rizikový cholesterol se ukládá

___________________________________________________________

9. Energii ze sacharidů potřebují

a. mozkové buňky, nervový systém, srdce a svaly

b. nervový systém, kosti, srdce a svaly

c. mozkové buňky, růstový hormon, srdce a svaly

10.   Vláknina je pro člověka

a. stravitelná

b. nestravitelná

c. zbytečná

11.   Vláknina podporuje peristaltiku střev

a. ne

b. nevím

c. ano

12.  Co způsobuje nedostatek bílkovin:

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________
13.  Působením čeho mají tuky odpudivý pach, chuť i barvu  - žluknou 
____________ , _______________ , ______________ , _____________
14.  Před čím chrání tuk vnitřní orgány člověka?
_____________ , ______________
15.  jaké jsou jednotlivé druhy cholesterolu

LDL cholesterol - 
HDL cholesterol – 
Řešení - Čtyřsměrka - PowerPoint  
Kontrolní test  - živiny - bílkoviny, tuky, sacharidy
1. 
Z hlediska funkce ve výživě potraviny dělíme

a. ochranné, živočišné, energetické

b. energetické, stavební, ochranné 

c. stavební, energetické, bílkovinné

2. Základní složkou bílkovin jsou

a. cholesterol

b. esenciální mastné kyseliny

c. aminokyseliny

3. Lidský organismus potřebuje bílkoviny

a. ke stavbě a obnově buněk, k tvorbě enzymů, hormonů a ochranných     

            látek

b. ke stavbě a obnově buněk, k tvorbě enzymů, hormonů a vytváření tuku

c. ke stavbě a obnově buněk, k tvorbě hormonů, k činnosti sacharidů

4. Tuky jsou

a. lehčí než voda a jsou ve vodě rozpustné

b. jsou těžší než voda a jsou ve vodě nerozpustné

c. jsou lehčí než voda a jsou ve vodě nerozpustné

5. Při teplotě nad 180°C se tuky rozkládají a vzniká látka nebezpečná    

            lidskému zdraví

            akrolein

6. Které vitamíny jsou rozpustné v tucích? 

a. C, B, D, K

b. A, D, E, K

c. A, D, E, P

7. Co je cholesterol? 

a. druh tuku

b. druh sacharidu

c. druh vitamínu

8. Kde se ukládá rizikový cholesterol? 

           v cévách

9. Energii ze sacharidů potřebují

a. mozkové buňky, nervový systém, srdce a svaly

b. nervový systém, kosti, srdce a svaly

c. mozkové buňky, růstový hormon, srdce a svaly

10. Je vláknina je pro člověka stravitelná?
a. je stravitelná

b. je nestravitelná

c. je zbytečná

11. Podporuje vláknina peristaltiku střev?
a. ne

b. nevím

c. ano

12.      Co způsobuje nedostatek bílkovin?
zpomalení tělesného růstu

snížení tělesné hmotnosti

únavu – člověk se dříve unaví

snižuje se imunitní systém

13. Působením čeho, tuky žluknou a mají odpudivý pach, chuť i barvu?
            působením tepla, světla, vzduchu, a enzymů 
14. Před čím chrání tuk vnitřní orgány člověka ?

            před chladem a nárazy

15. Jaké jsou jednotlivé druhy cholesterolu?


   LDL cholesterol - škodlivý

   HDL cholesterol - prospěšný
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