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: 
Pracovní list je součástí prezentace, zaměřený na téma Minerální látky, které jsou součástí základních živin. Pomáhá rozvíjet klíčové kompetence žáka. Můžou ho využívat žáci oboru Cukrář, Kuchař, Číšník, Prodavač, Pekař v předmětech Suroviny, Potraviny a výživa, Zbožíznalství. Může se použít jako učební materiál pro opakování nebo k samostudiu.
Pracovní list je součástí - PowerPoint Minerální látky

Doplňte pracovní list 

MILNERÁLNÍ LÁTKY

Podle potřeb organizmu dělíme minerální látky na minerály a stopové prvky.

Správně doplň.
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


 

	· Ca 
	· Fe

	· Na 
	· Zn 

	· Mg 
	· F

	· Cl 
	· I 

	· P 
	· Cu

	· K 
	


Doplň význam minerálních látek z hlediska výživy 

· člověk si je ________ __________, proto je musí __________ ___________ ze stravy

· mají důležitou úlohu při ________ ______ a ________

· jsou součástí mnoha _________ a _________ a účastní se _______________pochodů v organizmu

· tvoří asi ___ hmotnosti člověka

· zvyšují využitelnost ____________

· v potravinách se vyskytují v _________ _________, některých složek je méně, proto se provádí ___________ např.: jódování pitné vody.
DOPLŇ NĚKTERÉ DŮLEŽITÉ MINERÁLY A STOPOVÉ PRVKY

 VÁPNÍK 

ODPOVÍDÁ _______________________________________________________________
ZDROJ ___________________________________________________________________
FOSFOR

ODPOVÍDÁ _______________________________________________________________
ZDROJ ___________________________________________________________________
SODÍK

ODPOVÍDÁ _________________________________________________________
ZDROJ _____________________________________________________________
DRASLÍK

ODPOVÍDÁ ________________________________________________________
ZDROJ _____________________________________________________________
JÓD

ODPOVÍDÁ _________________________________________________________
ZDROJ _____________________________________________________________
ŽELEZO

ODPOVÍDÁ _________________________________________________________
ZDROJ ____________________________________________________________
FLUÓR

ODPOVÍDÁ _________________________________________________________
ZDROJ _____________________________________________________________
Řešení PowerPoint Minerální látky
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