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Anotace:

Materiál je metodickým návodem pro výklad učiva o obsahu obdélníka, odlišení pojmu obvod a obsah. Následují úlohy k procvičení učiva.
1. Obsah obdélníka
Pro pochopení výpočtu obsahu obdélníka doporučuji, aby si žáci vyrobili v pracovních činnostech z kartonu jednotkové čtverce. Osvědčilo se mi zvolit čtverce se stranou délky 10 cm a narýsovat v nich čtvercovou síť se čtverečky    o straně 1 cm. Tyto kartonové čtverce můžeme mnohokrát využít při modelování jednotek obsahu, výpočtu plochy obrazců, které se dají rozdělit na čtverce a obdélníky, při modelování povrchu krychle a kvádru atd.

     Obr. 1. Jednotkový čtverec z kartonu
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2. Z kartonových kartiček skládáme obdélníky o různých délkách stran a vedeme žáky k tomu, aby libovolnou metodou určovali jejich obsah (viz obr. 2).
3. Žáci počítají počet použitých kartonových čtverců po jednom, po řádcích, po sloupcích, zpravidla dojdou k závěru „to je vlastně násobilka!“. Odtud už je jen krůček k vyvození obecného vzorce pro výpočet obsahu obdélníka.

4. Dalším krokem může být zakreslování obdélníků o dané straně do čtvercové sítě do sešitu nebo na papír.

5. V této fázi je důležité nezapomenout důsledně rozlišovat pojem obvod a obsah čtverce, které žáci velmi často zaměňuji. Je velice důležité mít v této fázi výkladu dostatek trpělivosti a nenechat se unést tím, že některým žákům je učivo zcela jasné. Většina dětí si nové věci potřebuje mnohokrát vyzkoušet a osahat, prakticky ověřit.
Osvědčilo se mi stále opakovat a ukazovat (například na desce lavice, na tabuli, na dveřích atd.:

OBVOD
Ob-vod, od slova vede okolo, kolem, obvod mohu ukázat provázkem, udávám ho tedy v jednotkách délkových.
Značkou obvodu je o, pamatuji si podle toho, že písmenko o je taky kroužek okolo.
OBSAH
Ob-sah, je to, co mohu ob-sáhnout, tj. to, na co mohu sáhnout dlaní, je to tedy nějaká plocha. Udávám jednotky obsahu, tedy čtvereční.
Značkou obsahu je S, písmenko S je jako když sahám na nějakou plochu, ukazuji rukou plochu.
Mnemotechnické pomůcky, které jsem uvedla, vycházejí z mé praktické zkušenosti a jsou uzpůsobené konkrétnímu chápání žáků prvního stupně. Kolegům je tímto nabízím, mohou se sami rozhodnout, zda se jim jeví jako přínosné či nikoli.

Vzorec pro výpočet obsahu obdélníka:

                                                                  S = a . b
                                 obvodu obdélníka   o = a + b + c + d, 
                                 protože protější strany mají stejnou délku, odvodíme:
                                 o = a + b + a + b         o = 2.a + 2.b = 2. (a + b)
V praxi je rovnocenné použití kteréhokoli za vzorců pro výpočet obvodu, důležité je, aby mu žáci rozuměli a neučili se jej bezmyšlenkovitě zpaměti.
Obr. 2

Modelování obsahu obdélníka
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Řešení:
Obsah obdélníků na obrázku 2:

     ABCD………S =  10 cm2
        EFGH………S =  15 cm2

        IJKL………..S =  13 cm2
        MNOP………S = 40 cm2
        QRST……….S =  15 cm2
        UVWZ………S =  2925 mm2 = 29,25 cm2
6. Vedeme žáky k formálně správnému zápisu při výpočtu obsahu čtverce.

Ukázka:

Vypočti obsah obdélníka ABCD, kde a = 5 cm, b = 25 mm.
Upravíme dané délky stran na stejné jednotky:

a = 50 mm.

S = a . b
S = 50 . 25

S = 1250 (mm2) = 12,5 (cm2)
Obsah obdélníka ABCD je 12,5 cm2.

Poznámka: 

Dokud si žáci učivo neupevní, zadáváme takové rozměry stran, aby si žáci mohli nakreslit obrázek a výsledek podle obrázku ověřit.  
Úlohy k procvičení:
Vypočti obsah a obvod obdélníka, je-li dáno:
     ABCD………a = 5 cm, b = 7 cm........S =  35 cm2……o = 24 cm
        EFGH………e = 15 mm, f =  8 cm….S =  12 cm2……o = 19 cm
        IJKL………..i =  70 mm, j = 5,5 cm…S = 38,5 cm2….o = 25 cm
        MNOP……..m = 1,2 dm, n = 8 cm…..S = 96 cm2…….o = 40 cm
        QRST……….q = 0,6 dm, r = 45 mm...S =  27 cm2……o = 21 cm
        UVWZ………u = 5 m 3 cm, v = 6,5 dm

                              S = 32 695 cm2 = 3,2695 m2…….o = 1 136 cm = 11,36 m
Zdroj:

Vlastní práce autorky
