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Žáci musí číst text velmi pozorně, aby mohli již při prvním čtení doplnit vhodná slova do vět. VM slouží k rozšíření vědomostí o tomto stromu, hlavně jeho léčivých účincích.
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Dub letní a dub zimní

Dub letní a dub zimní patří mezi nejrozšířenější ____________

v Evropě. Dub je ____________ až 40 m vysoký statný strom s červeně zabarvenou ___________, která však může postupně šednout. Často dorůstá majestátných rozměrů a některé stromy se dožívají i několika set _________.


Kvete současně s________________ listů, od dubna do května a květy mají stejné složení jako letní. Samčí ve žlutozelených, převislých jehnědách, samičí nenápadné. Plody -___________ - po 
2-6 pohromadě jsou k větévkám přisedlé nebo velmi krátce stopkaté. V prvním roce dozrávají. Žaludy jsou zpravidla menší než u dubu letního. Dozrávají v září a v říjnu.

Dubová kůra se používá k léčení od nepaměti, z celého stromu má nejvyšší obsah účinných ___________ a je lehce dostupným lékem na mnohé zdravotní ______________. Z obsahových látek jsou nejdůležitější třísloviny, dále organické kyseliny, hořčiny a minerální látky. Pro nás nejpřínosnější jsou její dezinfekční____________ 
a schopnost tlumit a zastavovat krvácení.
Působí také silně protizánětlivě, nasazuje se i na již zanícené _______, které se špatně a dlouho hojí, její dezinfekční a svíravý účinek byl proto dříve opravdu velmi ceněný. Stejně tak bychom se k ní měli vracet i dnes, jakožto přírodní _____________  má minimum nežádoucích účinků.


Dub nám svojí energií dodává ____________a sílu, podporuje myšlenkové procesy a především rozhodování. Pobyt pod ním se proto doporučuje těm, kteří mají nějaké neřešitelné problémy, neboť dub jim dodá sílu a napoví to _____________ řešení.
1. Doplň do vět chybějící slova podle nápovědy:

opadavý   látek   nejlepší   produkt   potíže   účinky   rašením  stromy  zdraví   žaludy   rány   kůrou   let

2. Popiš znaky dubu: 

a) jak dub vypadá _______________________________________________
___________________________________________________________

b) jaké má květy _______________________________________________
___________________________________________________________

c) plody ______________________________________________________
3. Která část dubu je léčivá?  _____________

4. Co nám dub svojí energií dodává? ___________________________
5. Komu se doporučuje pobyt pod ním?

______________________________________________________________
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6. V kterou dobu kvete? 
______________________________________

7. Kdo má menší žaludy?

· dub zimní

· dub letní 
8. Kdy dozrávají? ____________________________________

9. Vyjmenuj ještě alespoň 4 listnaté stromy:

________________________________________________________________

10. Který dub má plody k větévkám přisedlé? ___________________________
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