[image: image1.png]piogd -
‘sooiin{ MINISTERSTVO 6K

fondvCR EvopskA UNiE 10!
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI





	Výukový materiál

zpracovaný v rámci projektu




[image: image2.png]



 Pořadové číslo projektu: CZ.1.07/1.4.00/21.3172

 Šablona: VY_12_INOVACE_46
 Třída: 8. A, 8. B
 Datum ověření ve výuce: 
25. 1. 2013 – 8. A

30. 1. 2013 – 8. B
 Předmět: Výchova k občanství
 Ročník: 8.
 Klíčová slova: posouzení pravdivosti tvrzení, vyhledání  

                           informace mimo text, vyjádření vlastního 

                           názoru
 Jméno autora: Mgr. Jaroslava Kučerová
 Škola: ZŠ Rudná, Masarykova 878, 252 19 Rudná
Nezdravé dojíždění do práce
I. Přečti si text
Stačí bydlet dvacet kilometrů od práce, aby se cestování negativně podepsalo na našem zdraví. Každodenní dojíždění prý totiž zmenšuje výkon plic, zvyšuje krevní tlak a podporuje vznik kardiovaskulárních a metabolických onemocnění.

O nebezpečí sedavého zaměstnání toho víme mnoho. Jak se ale na našem zdravotním stavu promítá to, že ještě před začátkem pracovní doby sedíme hodinu v autě či autobuse? Položila si otázku Christine Hoehnerová z Washingtonské univerzity. S rostoucími příměstskými aglomeracemi je její dotaz stále aktuálnější. Podle Českého statistického úřadu jen předloni za prací dojíždělo přes 4,8 milionu Čechů, přičemž téměř polovina z nich jezdila za hranice své obce. Čím dále přitom za prací cestujeme, tím větším rizikem se podle Hoehnesové vystavujeme.

„Naše závěry ukazují na spojitost mezi dojížděním a kardiovaskulárními a metabolickými problémy,“ zdůrazňuje  Hoehnesová v odborném časopise American Journal of Preventive Medicine. U více než čtyř tisíc dobrovolníků vědci předtím propočítali vzdálenost do zaměstnání, jejich BMI, krevní tlak, objem plic, hladinu cukru a cholesterolu v krvi či objem pasu. Důležitý byl i údaj, jak často se dané osoby věnují fyzické aktivitě. Ukázalo se, že lidé, kteří dojíždějí přes 25 kilometrů, neměli sice tak velké problémy s váhou, ale většinu z nich trápil vysoký krevní tlak.

Osoby, které denně dojížděly autem či autobusem, měly výrazně zmenšený objem plic a horší roztažnost cév v porovnání s těmi, kteří jezdí na kole či chodí pěšky. Podle vědců proto dochází v regionech s vysokým procentem dojíždění k častějším kardiovaskulárním úmrtím než v jiných krajích. „Problémy nejsou dané pouze dlouhým sezením, ale také tím, že čas pro sport a péči o sebe lidé procestují. Když jsou konečně po dlouhé cestě doma, věnují se jiným věcem než fyzické aktivitě a svému zdraví,“ vysvětluje Hoehnesová.

II.   Úkol

Vyhledej si v encyklopedii nebo na internetu poučení o následujících výrazech:
kardiovaskulární…………………………………………………

metabolický……………………………………………………….
BMI…………………………………………………………………

cholesterol………………………………………………………..
III. Které tvrzení nejlépe vystihuje vyznění článku?

A – Každodenní dojíždění do zaměstnání přesahující 
25 kilometrů neškodí zdraví člověka samo o sobě, ale proto, že člověku chybí pohyb cestou do práce a z práce, a také proto, že se vrátí z práce později a nemá už tolik času na to, aby si zasportoval nebo si jinak aktivně odpočinul.

B – Každodenní dojíždění do zaměstnání přesahující 
25 kilometrů ohrožuje naše zdraví, protože nehybnost během sezení v autě nebo autobuse snižuje objem plic a roztažnost cév.

C – Každodenní dojíždění do zaměstnání přesahující 
25 kilometrů má za následek kardiovaskulární a metabolické problémy. V regionech, kde lidé do zaměstnání dlouze dojíždějí, dochází k častějším úmrtím na kardiovaskulární onemocnění.

………..

IV. Úkol
Začít s prevencí nemoci a se zvyšováním fyzické kondice není nikdy příliš pozdě. Co děláš pro své zdraví ty?
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
Název školy: Základní škola Rudná

Číslo projektu: CZ.1.07/1.4.00/21.3172

          Název projektu: Moderní škola

Inovace v čtenářské gramotnosti

Metodický list č. 46
Vzdělávací oblast: Člověk a společnost
Název DUM: Dojíždění
Autor: Mgr. Jaroslava Kučerová
Předmět: Výchova k občanství
Ročník: 8.
Metody výuky: práce s textem

Formy výuky: samostatná práce žáků

Cíl hodiny: rozvoj čtenářské gramotnosti

Klíčové kompetence: k učení, k řešení problémů, komunikativní
Pomůcky: pracovní list, encyklopedie, internet
Zdroje a citace: 
Článek:

-han-. Nezdravé dojíždění do práce. Týden. 2012, roč. 19, 14. 5., s. 79. ISSN 12109940.
Software:

Microsoft®Office Word 2010. Vers. 14.0.6024.1000, SP1 MSO 14.0.6106.5005. Microsoft Office Corporation 2010, 2010. Computer software.

