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Bakterie všude, skvělá zpráva!
    I.  Přečti si článek českého imunologa Jana 
 Černého
    Na počítačové klávesnici a myši se našlo více bakterií než na záchodovém prkýnku. To je „šokující“ informace a v záplavě negativních zpráv jde o údaj veskrze pozitivní – alespoň pro všechny z nás, kterým normálně funguje imunita. Ještě lepší zpráva je to pro naše děti – zvlášť ty malé a nejmenší, trávící ve virtuálním světě spoustu času -, určitě více než pobíháním po louce nebo hraním si s domácími mazlíčky nebo rodiči… Slovo bakterie se totiž pro mnohé stalo synonymem nemoci, sousloví „čistota půl zdraví“ je indoktrinováno od nejútlejšího dětství s takovou intenzitou, že zavání sponzoringem firmami vyrábějícími mycí a dezinfekční prostředky.
    Naštěstí se ani každodenním odstraňováním všech tak důležitých ochranných vrstev na našich površích (kterému říkáme hygiena) nedaří zlikvidovat mikrobiální ekosystém tvořený více než 1000 druhy bakterií a hub. Ty získáváme hned při porodu od maminky, dokonce je sajeme s mateřským mlékem. Osídlení a následná bakteriální kolonizace pak dosáhnou takové míry, že vlastní buňky (tedy ty s 46 chromozomy) jsou v našem těle v menšině, alespoň co do počtu. Téměř polovina naší stolice jsou bakterie, které nám pomáhají trávit, a dokonce pro nás vyrábějí vitamíny, ústní dutina je potažena bakteriálním biofilmem, který nás chrání před vstupem patogenů… Dramatický nárůst počtu alergií (v zemích, kde platí „čistota půl zdraví“) vedl imunology k hypotéze, zda spolu oba fakty nesouvisí.  Byla formulována tzv. hygienická hypotéze vysvětlující vznik velké části alergií jako nedostatečnou stimulaci imunitního systému v dětství, a to hlavně bakteriálními a parazitickými stimuly. Imunitní systém je pak v podstatě nedovyvinutí, navíc většinu času nemá co dělat, a tak stejně jako malé dítě zlobí, kdykoliv se v prostředí vyskytne cokoliv připomínající jeho přirozený cíl.

    II.  Otázka
Tento článek psal vědec a je plný cizích slov, různých odborných výrazů. Jaký je podle tebe charakter článku?
A – 
Je to článek pro kolegy vědce imunology a vyšel
      
pravděpodobně v odborném imunologickém 
      
časopise.

B – 
Je to článek neodborníky, například pro 

nastávající maminky a byl vyvěšen na webu 

mimino.cz.

C – 
Je to článek zamyšlení, je určený pro běžnou veřejnost a klade si za cíl uvést trochu na pravou míru přehnanou zálibu v desinfikování všeho možného i nemožného.

D – 
Článek je vtip, vyšel 1. dubna.  Žádný imunolog by nemohl mít takové názory.

E – 
Článek je určen pro vědce, ale ne pro imunology, nýbrž pro lékaře, chemiky, mikrobiology apod.

    III.  Úkol
Pokus se ze souvislosti pochopit a vysvětlit českým slovem nebo výrazem v článku obsažená cizí slova.
negativní 
…………………………………………………………………

pozitivní …………………………………………………………………
šokující 
…………………………………………………………………
virtuální
 …………………………………………………………………
zlikvidovat 
…………………………………………………………………

mikrobiální ekosystém
 …………………………………………………………………
hypotéza
 …………………………………………………………………
    IV.  Otázka
Ve druhém odstavci článku se praví, že ústní dutina je potažena bakteriálním biofilmem, který nás chrání před vstupem patogenů… Slovo film znáš jistě z běžného užívání. Pokus se zamyslet nad významovou souvislostí filmu jako uměleckého díla a filmu jako povlaku v ústech.
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
    V.  Otázka
Autor se zabývá postojem veřejnosti zhuštěně vyjádřeným příslovím Čistota půl zdraví. Jeho postoj by se také dal charakterizovat českým příslovím. Kterým?
A – 
Čiň čertu dobře, peklem se ti odmění.

B – 
Tak dlouho se chodí se džbánem pro vodu, až se
ucho  utrhne.

C – 
Všeho moc škodí.

D – 
Veselá mysl půl zdraví.

    VI.  Otázka
Proč se asi na klávesnici najde víc bakterií než na záchodovém prkénku?

…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
    VII.  Otázka
V závěru textu se hovoří o přirozeném cíli imunitního systému. Co to je?
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
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