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Přírodověda zábavně – 33 – Pohybová soustava člověka 

Jméno: ………………………. 

1. Vyřeš křížovku: 

 

Tajenka: ……………………….. 

 

2. Doplň věty, vyber správné slovo z dvojice podtržených slov (zabarvi ho): 

Pohyb člověka umožňuje kostra - noha  a chodidla – svaly. 

Největší kost v těle je kost lýtková – stehenní. 

Kosti jsou pro nás důležité i proto, že se v nich tvoří moč – krev. 

 

3. Napiš aspoň dvě možnosti, jak si člověk může udržovat své kosti a svaly zdravé: 

 

 

 

 

 



 
 

 

Přírodověda zábavně – 33 – Pohybová soustava člověka - řešení 

1. Vyřeš křížovku: 

 

Tajenka: LEBKA 

 

2. Doplň věty, vyber správné slovo z dvojice podtržených slov (zabarvi ho): 

Pohyb člověka umožňuje kostra - noha  a chodidla – svaly. 

Největší kost v těle je kost lýtková – stehenní. 

Kosti jsou pro nás důležité i proto, že se v nich tvoří moč – krev. 

 

3. Napiš aspoň dvě možnosti, jak si člověk může udržovat své kosti a svaly zdravé: 

    Správná strava, dostatek pohybu, posilování… 
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