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Vliv nadmérného hluku na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka

Vnimani zvuku

Frekvence zvuku, ktery vétSina lidi vnima, za¢ind kolem 16 Hz a dosahuje k 16 000 Hz.
Teoreticky je oblast slySitelnosti 16 Hz — 20 000 Hz. S rostoucim vékem horni hranice
feci a lidské ucho je na né nejcitlive;si.

Dynamika lidského sluchu — od prahu slySeni po prah bolesti — je 120 az 125 dB /decibeld/.
Pti vysokych intenzitach mizZe dojit k poskozeni sluchu.

Pobyt v hlu¢ném prostfedi ma negativni vliv na zdravi ¢lovéka, na jeho pracovni vykon a
pozornost. Sluch ¢lovéka neni schopen se nadmérnému hluku ptizptisobit. Dlouhodoby pobyt
vV nadmérné hluéném prostiedi vede k trvalému poSkozeni azZ ztraté sluchu.

Proto jsou v pracovnim i mimopracovnim prostiedi pfijimana opatieni k ochrané osob
pfed nadmérnym hlukem:

- protihlukové stény u silnic a Zeleznic
- nahrazeni hlu¢nych strojii méné hlu¢nymi
- zkraceni pobytu v hlu¢ném prostiedi
- pouzivani osobnich ochrannych pomucek



Velkym zdrojem nadmérného hluku byva doprava — silnice, zeleznice, letiste, velké
prumyslové provozy v tézkém primyslu — huté, slévarny, valcovny. Rusivé ptisobi hlucné
¢innosti /vrtani, opravy v bytech, vysavani apod./. Negativni vliv na zdravi maji ¢etné
navstévy diskoték a dalSich hlasitych hudebnich ptfedstaveni, vysoka hlasitost elektronickych
zafizeni. Velmi Skodlivé jsou hlu¢né ¢innosti v malém prostoru, protoze odrazem hluku
od stén se zvysuje hladina zvuku.

1. Napis n€kolik ¢innosti, pii kterych dochazi k nadmérnému hluku:

2. Jakym zplsobem jsou chranéni pied hlukem lidé, kteti bydli blizko velkych
dopravnich komunikaci /napt. u dalnice, zeleznice/?

4. Najdi na internetu hlasitost nekterych ¢innosti: zubaiska vrtacka, vrtacka na stavbe,
startovani letadla, diskotéka apod.



Informace:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zvuk#Ochrana p.C5.99ed hlukem

http://cs.wikipedia.org/wiki/HIluk

Zdroj obrazka: www.office.microsoft.com



http://cs.wikipedia.org/wiki/Zvuk#Ochrana_p.C5.99ed_hlukem
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hluk
http://www.office.microsoft.com/

