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OPERNA SOUSTAVA CLOVEKA

Lidska kostra predstavuje soubor kosti, chrupavek a vazu, které
dohromady vytvareji pevnou oporu téla, na niz se upinaji svaly. Kostrou
tvofena ochranna pouzdra (lebka, hrudnik) zaroven chrani nékteré
klicové organy pfed zranénim. Kostra dospélého Clovéka se sklada
pfiblizné z 206 kosti.

Lidska kostra se da obecné rozdélit na tyto casti:

1. lidska osova kostra

pater

kostra hrudniku, tj. Zzebra s kosti hrudni

kostra hlavy, tj. lebka, sluchové kustky a jazylka
2. lidska kostra kon€etin

kostra horni koncetiny Clovéka

kostra dolni koncCetiny Cloveka

Odpovéz na otazky:

1) Co tvofi pevnou oporu téla ¢lovéka?

2) Co patfi do osové kostry?

3) Co patfi do kostry konCetin?

4) Jaké ochranné pouzdro chrani mozek?

5) Jaké ochranné pouzdro chrani srdce a plice?

6) Z kolika kosti se sklada kostra dospélého ¢lovéka?



http://cs.wikipedia.org/wiki/Kost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Chrupavka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sval
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lebka_(%C4%8Dlov%C4%9Bk)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hrudn%C3%ADk_(%C4%8Dlov%C4%9Bk)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Osov%C3%A1_kostra
http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1te%C5%99
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hrudn%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDebra
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hrudn%C3%AD_kost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hlava
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lebka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sluchov%C3%A9_k%C5%AFstky
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jazylka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kon%C4%8Detiny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kostra_horn%C3%AD_kon%C4%8Detiny_%C4%8Dlov%C4%9Bka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kostra_doln%C3%AD_kon%C4%8Detiny_%C4%8Dlov%C4%9Bka

Jednotlivé kosti ukazuj na svém téle
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Napis, jaké kosti patri mezi:

kosti hornich koncetin:

1 - lebka
2 — kost klicni
3 - lopatka
4 — hrudni kost
5 - zebra
6 — pazni kost
7 — kost loketni
8 — kost vretenni
9 — panevni kost
10 - obratle
11 — kustky zapéstni
12 — &lanky prstl
13 — kost stehenni
14 - ¢éska
15 — kost holeni
16 - kost lytkova
17 — kastky zanartni

a Clanky prstu

kosti dolnich kondetin:




Lidska kostra ma celou radu funkci:

Opora - kosti télo podpiraji, udrzuji také organy na spravnych
mistech.

Ochrana - kosti tvofici lebku chrani mozek a Zebra

chrani srdce, plice a zaludek.

Pohyb - Kosti spolu se svaly umozniuji pohyb.

Tvorba krve - v kostni dfeni nékterych kosti se tvofi Cervené a bilé
krvinky a krevni desticky.

Ukladani mineralnich latek

Spojeni kosti

Srust kosti

Spojeni pevnymi vazy - toto spojeni neumozriuje pohyb, napfiklad u
kosti lebeCnich.

Spojeni chrupavkou - neni moc pohyblivé, ale stlaCeni a uvolnéni
umoznuje napfiklad patefi jeji ohebnost.

Kloubni spojeni - je nej¢astéjSi a dovoluje pohyb mezi kostmi ve
velkém rozsahu.

Odpovéz na otazky:

a) Vyjmenuj funkce kosti:

b) Jaké jsou moznosti spojeni kosti?



http://cs.wikipedia.org/wiki/Mozek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Srdce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pl%C3%ADce
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDaludek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krvetvorba
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kostn%C3%AD_d%C5%99e%C5%88
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cerven%C3%A1_krvinka
http://cs.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADl%C3%A1_krvinka
http://cs.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADl%C3%A1_krvinka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krevn%C3%AD_desti%C4%8Dka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Miner%C3%A1ln%C3%AD_l%C3%A1tka
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