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OPĚRNÁ SOUSTAVA ČLOVĚKA  

Lidská kostra představuje soubor kostí, chrupavek a vazů, které 

dohromady vytvářejí pevnou oporu těla, na niž se upínají svaly. Kostrou 

tvořená ochranná pouzdra (lebka, hrudník) zároveň chrání některé 

klíčové orgány před zraněním. Kostra dospělého člověka se skládá 

přibližně z 206 kostí. 

Lidská kostra se dá obecně rozdělit na tyto části:  

1. lidská osová kostra  

 páteř 

 kostra hrudníku, tj. žebra s kostí hrudní 

 kostra hlavy, tj. lebka, sluchové kůstky a jazylka 

2. lidská kostra končetin  

 kostra horní končetiny člověka 

 kostra dolní končetiny člověka 

Odpověz na otázky:  

1) Co tvoří pevnou oporu těla člověka? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________  

2) Co patří do osové kostry? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________  

3) Co patří do kostry končetin? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________  

4) Jaké ochranné pouzdro chrání mozek? 

_____________________________________________________  

5) Jaké ochranné pouzdro chrání srdce a plíce? 

_____________________________________________________  

6) Z kolika kostí se skládá kostra dospělého člověka?  

_____________________________________________________  

http://cs.wikipedia.org/wiki/Kost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Chrupavka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sval
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lebka_(%C4%8Dlov%C4%9Bk)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hrudn%C3%ADk_(%C4%8Dlov%C4%9Bk)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Osov%C3%A1_kostra
http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1te%C5%99
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hrudn%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDebra
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hrudn%C3%AD_kost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hlava
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lebka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sluchov%C3%A9_k%C5%AFstky
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jazylka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kon%C4%8Detiny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kostra_horn%C3%AD_kon%C4%8Detiny_%C4%8Dlov%C4%9Bka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kostra_doln%C3%AD_kon%C4%8Detiny_%C4%8Dlov%C4%9Bka


Jednotlivé kosti ukazuj na svém těle             

 

                                                                                                        1 - lebka 

                                                                                                         2 – kost klíční 

                                                                                                         3 - lopatka 

                                                                                                         4 – hrudní kost 

                                                                                                         5 - žebra 

                                                                                                         6 – pažní kost  

                                                                                                         7 – kost loketní 

                                                                                                          8 – kost vřetenní 

                                                                                                          9 – pánevní kost 

                                                                                                          10 - obratle 

                                                                                                          11 – kůstky zápěstní     

                                                                                                          12 – články prstů 

                                                                                                          13 – kost stehenní 

                                                                                                           14 - čéška    

                                                                                                           15 – kost holení   

                                                                                                            16 -  kost lýtková 

                                                                                                           17 – kůstky zánártní  

                                                                                    a články prstů 

 

 

 

Napiš, jaké kosti patří mezi: 

kosti horních končetin:________________________________________  

__________________________________________________________  

kosti dolních končetin: _______________________________________  

__________________________________________________________                                                                              



Lidská kostra má celou řadu funkcí: 

 Opora - kosti tělo podpírají, udržují také orgány na správných 

místech. 

 Ochrana - kosti tvořící lebku chrání mozek a žebra 

chrání srdce, plíce a žaludek. 

 Pohyb - Kosti spolu se svaly umožňují pohyb. 

 Tvorba krve - v kostní dřeni některých kostí se tvoří  červené a bílé 

krvinky a krevní destičky.  

 Ukládání minerálních látek  

 

Spojení kostí 

 Srůst kostí  

 Spojení pevnými vazy  - toto spojení neumožňuje pohyb, například u 

kostí lebečních. 

 Spojení chrupavkou  - není moc pohyblivé, ale stlačení a uvolnění 

umožňuje například páteři její ohebnost. 

 Kloubní spojení -  je nejčastější a dovoluje pohyb mezi kostmi ve 

velkém rozsahu.  

Odpověz na otázky: 

a) Vyjmenuj funkce kostí: 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________  

b) Jaké jsou možnosti spojení kostí? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________  

  

 

http://cs.wikipedia.org/wiki/Mozek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Srdce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pl%C3%ADce
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDaludek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krvetvorba
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kostn%C3%AD_d%C5%99e%C5%88
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cerven%C3%A1_krvinka
http://cs.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADl%C3%A1_krvinka
http://cs.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADl%C3%A1_krvinka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krevn%C3%AD_desti%C4%8Dka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Miner%C3%A1ln%C3%AD_l%C3%A1tka
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