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SVALOVA SOUSTAVA

1) Vybarvi svaly, oznacené nazvy na obrazcich.
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Ukoly:
Pfremyslej nad tim, k ¢emu slouZi tyto svaly:

1) Ohybac hlavy:

2) Dvojhlavy sval paini:

3) Sval deltovy:

4) Primy sval bfisni:

5) Sikmy sval bfi$ni:

6) Ctyrhlavy sval stehenni:

7) Velky pfitahovac stehna:

8) Predni sval holenni:

9) Sval trapézovy:

10) Siroky sval zadovy:

11) Dvojhlavy sval stehenni:

12) Trojhlavy sval lytkovy:

Stavba kosterniho svalu :

e svalové bfisko — masita nejsSirsi ¢ast

e hlavasvalu

e Slacha

e mnoho specializovanych vazivovych utvaru, které usnadnuji a umoznuji jeho funkci.

Kosterni sval je tvofen dlouhymi svalovymi vlakny . Svalova vilakna se spojuji

ve snopecky a snopce (10—100 svalovych vldken), které jsou kryté silnym vazivovym obalem.
Snopce se poji ve svaly kryté pevnou a pruznou vazivovou blanou . Na obou koncich svalu
prechdzi blana ve Slachy, které jsou pevné napojeny na kosti jako zacatky a upony svald.
Svalova i vazivova vlakna jsou elastickd, umoziuji az stoprocentni protazeni své délky.


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Svalov%C3%A9_b%C5%99%C3%AD%C5%A1ko&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Hlava_svalu&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0lacha
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vazivo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Svalov%C3%A9_vl%C3%A1kno
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Snope%C4%8Dek&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Snopec&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0lacha
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%9Apon&action=edit&redlink=1

13) V nasledujicim obrazku vybarvi jednotlivé ¢asti svalu a popis je.

A Myofiveil
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