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SVALOVÁ SOUSTAVA  

1) Vybarvi svaly, označené názvy na obrázcích. 

 

 



 

 

 

 



 

Úkoly:  

Přemýšlej nad tím, k čemu slouží tyto svaly: 

1) Ohybač hlavy: _________________________________________________________  

2) Dvojhlavý sval pažní: ___________________________________________________  

3) Sval deltový: __________________________________________________________  

4) Přímý sval břišní: _______________________________________________________  

5) Šikmý sval břišní:_______________________________________________________  

6) Čtyřhlavý sval stehenní: _________________________________________________  

7) Velký přitahovač stehna: ________________________________________________  

8) Přední sval holenní: _____________________________________________________  

9) Sval trapézový:________________________________________________________  

10) Široký sval zádový: _____________________________________________________  

11) Dvojhlavý sval stehenní:_________________________________________________  

12) Trojhlavý sval lýtkový: __________________________________________________ 

Stavba kosterního svalu : 

 svalové bříško – masitá nejširší část 

 hlava svalu 

 šlacha 

 mnoho specializovaných vazivových útvarů, které usnadňují a umožňují jeho funkci. 

Kosterní sval je tvořen dlouhými svalovými vlákny . Svalová vlákna se spojují 
ve snopečky a snopce (10–100 svalových vláken), které jsou kryté silným vazivovým obalem. 
Snopce se pojí ve svaly kryté pevnou a pružnou vazivovou blanou . Na obou koncích svalu 
přechází blána ve šlachy, které jsou pevně napojeny na kosti jako začátky a úpony svalů. 
Svalová i vazivová vlákna jsou elastická, umožňují až stoprocentní protažení své délky. 

 

 

 

 

http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Svalov%C3%A9_b%C5%99%C3%AD%C5%A1ko&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Hlava_svalu&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0lacha
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vazivo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Svalov%C3%A9_vl%C3%A1kno
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Snope%C4%8Dek&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Snopec&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0lacha
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%9Apon&action=edit&redlink=1


 

13) V následujícím obrázku vybarvi jednotlivé části svalu a popiš je. 
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