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OBĚHOVÁ SOUSTAVA ČLOVĚKA  

Oběhový systém tvoří společně srdce a cévy, které společně zajišťují nepřetržitý 

průtok krve celým tělem. Srdce pumpuje krev obohacenou kyslíkem z plic do celého 

těla tepnami a tepénkami. Krev se vrací k srdci žilkami a žílami. Tepénky a žilky jsou 

propojené vlásečnicemi. V nich se uskutečňuje výměna kyslíku a oxidu uhličitého 

mezi krví a buňkami těla. 

 

                                                                  V obrázku popiš srdce, tepny, žíly a domaluj     

                                                     vlásečnice. 

 

 

 

 

 

 

 

 

OTÁZKY A ÚKOLY:  

1) Co tvoří oběhový systém? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

2) Co pumpuje krev z plic do těla? ____________________________________  

3) Čím protéká krev z plic do těla? ____________________________________  

4) Čím se krev vrací zpět k srdci? _____________________________________  

5) Čím jsou propojeny tepny a žilky? ___________________________________  

6) Co se ve vlásečnicích uskutečňuje? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 



 

Krev obsahuje čtyři hlavní složky: červené krvinky, bílé krvinky, krevní destičky                  

a plazmu. 

                               

 

Červené krvinky – mají plochý tvar, roznášejí kyslík do celého těla 

Bílé krvinky – bojují proti virům a ostatním onemocněním 

Krevní destičky – jsou potřeba při hojení poškozených cév 

Krevní plazma – přenáší cukry, tuky, vitamíny, hormony a jiné látky 

 

OTÁZKY A ÚKOLY: 

 

1) Namaluj červenou krvinku a napiš, k čemu slouží: 

 

__________________________________  

 
__________________________________  

2) Namaluj bílou krvinku a napiš, k čemu slouží: 

___________________________________ 

___________________________________  

 



3) Namaluj krevní destičku a napiš, k čemu slouží: 

___________________________________  

___________________________________ 

 

4) Co hojí poškozené cévy? ________________________________________  

5) Co přenáší kyslík? _____________________________________________  

6) Co přenáší cukry, tuky, vitamíny? _________________________________  

7) Co bojuje proti nemocem? _______________________________________  

8) Co děláš pro to, abys byl méně nemocný? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

9) Jaké znáš nebezpečné nemoci, které jsou přenášeny krví? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

10)  Jaké znáš virové onemocnění? ____________________________________ 

11)  Jakým způsobem se bráníš, abys neonemocněl virovým onemocněním? 

_____________________________________________________________  

12)  Jaké znáš bakteriální onemocnění? ________________________________ 

13)  Jakým způsobem se bráníš, abys neonemocněl bakteriálním onemocněním? 

______________________________________________________________  

14)  Co děláš, abys neonemocněl nemocí přenosnou krví? 

______________________________________________________________  

______________________________________________________________ 
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