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1. Napiš do rámečků,  jaké druhy zeleniny znáš. Na linku napiš názvy zeleniny, která patří k tomuto druhu.
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2. Proč pěstujeme zeleninu?
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Řešení:

1. Druhy zeleniny:

LISTOVÁ          - salát, špenát
KOŘENOVÁ    - mrkev, petržel, celer, ředkvička
KOŠŤÁLOVÁ   - květák, kedlubna, brokolice zelí, růžičková kapusta
CIBULOVÁ      - cibule, česnek, pórek
PLODOVÁ       - paprika, rajče, okurka


2. Zelenina je významná pro zdraví. Obsahuje vitamíny, minerály a jiné 
Látky významné pro zdraví člověka.
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