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Anotace:

Tento pracovní list má sloužit k upevňování/rozšiřování znalostí z tématu první pomoci. 

Je určený pro 5. třídu.

Je určený na závěrečné opakování, po probrání všech kapitol k poskytování první pomoci (tísňová volání, krvácení, zlomeniny, šok, bezvědomí, neodkladná resuscitace, popáleniny, opařeniny).

Na žákovi je, aby na základě svých vědomostí a dovedností posoudil, zda uvedené informace jsou relevantní. 

Nevyhovující postupy a rozhodnutí  má vyškrtnout. 

Po dokončení je nutné se žáky jednotlivé výroky zkontrolovat a případně doplnit o navazující informace. 

Diskuze nad jednotlivým výroky se může vyvíjet a učitel by měl mít základní  přehled o  tom, jaká je současná  praxe při poskytování laické první pomoci. 

Cílem  pracovního listu a následné kontroly s diskuzí je, aby si žák zásady a postupy laické první pomoci zopakoval, doplnil, upevnil, popřípadě opravil svoji představu o poskytování první pomoci. 

Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Radka Nývltová.

JMÉNO:...........................................

VYBER  SI  VÝROKY,  KTERÉ, podle tebe, PLATÍ PŘI POSKYTOVÁNÍ PRVNÍ POMOCI. Co je nedůležité nebo nesmyslné škrtni.

Zlomeninu není potřeba nijak zpevňovat, stejně ho to bolí.

Zlomeninu zpevňuješ proto, aby se zraněná končetina  nemohla pohybovat. Zraněnému se tím částečně uleví.

Pokud zraněný bledne, potí se, zrychleně dýchá, je malátný, ty víš, že jsou to příznaky šoku a řídíš se pravidlem 5T (teplo přikrýt,  ne tekutiny, ticho chovat se klidně, tišení bolesti ošetřením zranění, transport).

Zraněnému můžeš podat léky na tišení bolesti.

Pokud si nemůžeš vzpomenout na číslo Rychlé Záchranné Služby, voláš na 112.

Telefonní hovor s dispečerem  na lince tísňového volání můžeš ukončit, až ti  dispečer řekne, že opravdu můžeš.

.

Pokud  nevíš, co máš dělat, vždy hned volej na tísňovou linku, dispečer ti bude radit, co máš dělat.

Šok nastává  po úrazu. 

Šok ohrožující život může nastat i po leknutí se. 

Pokud zraněný leží nepřirozeně, je možné, že má poraněnou páteř.

Pokud zraněnému z otevřené rány krev stříká, má poraněnou tepnu. 

Při poraněné tepně musíš otvor okamžitě něčím pevně ucpat (prsty do rány, zatlačit kus látky...) a přiložit tlakový obvaz.

Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Radka Nývltová

Pokud je poraněná tepna na  končetině, můžeš ji nad ránou na krátkou dobu zaškrtit. Čímž uzavřeš přívod krve do rány (nelze na dlouho, aby končetina neodumřela). 

Na silné krvácení (žilní nebo tepenné) přiložíš tolik vrstev tlakového obvazu, kolik je potřeba, aby se krvácení zastavilo.

Zlomeninu se můžeš pokusit sám narovnat.

Při opařenině a popálenině je první pomocí chlazení čistou vodou.

Při popálenině se můžeš pokusit zraněnému odstranit přiškvařené části oděvů.

Na opařeninu nebo popáleninu můžeš namazat i nějakou mast nebo dát zásyp.

Popálenina se překrývá sterilním krytím.

Popálenina se chladí tak dlouho, až dojde k úlevě.

Při otravě jídlem, léky, je důležité zajistit zbytky jídla, obal od léků, aby mohlo být určeno, čím se dotyčný otrávil a jaká je vhodná léčba.

Při otravě nadýcháním kouřem nebo jinými jedovatými plyny první pomoc  postiženému poskytneš, odvedeš-li ho na čerstvý vzduch nebo místnost rychle vyvětráš. Teprve pak voláš na tísňovou linku.

Při otravě nadýcháním kouřem nebo jinými jedovatými plyny první pomoc  postiženému poskytneš tak, že nejdřív zavoláš na tísňovou linku a teprve pak ho odvedeš na čerstvý vzduch nebo místnost rychle vyvětráš.

První pomoc vždy potřebuje člověk, u kterého došlo k náhlému zhoršení zdravotního stavu.

Na linku 112 se dovoláš i ze zamčeného telefonu.
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