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Anotace:

Tento pracovní list má sloužit k upevňování/rozšiřování znalostí z tématu první pomoci. 

Je určený pro 5. třídu.

Je určený na závěrečné opakování, po probrání všech kapitol k poskytování první pomoci (tísňová volání, krvácení, zlomeniny, šok, bezvědomí, neodkladná resuscitace, popáleniny, opařeniny).

Na žákovi je, aby na základě svých vědomostí a dovedností posoudil, zda uvedené informace jsou relevantní. 

Nevyhovující postupy a rozhodnutí  má vyškrtnout. 

Po dokončení je nutné se žáky jednotlivé výroky zkontrolovat a případně doplnit o navazující informace. 

Diskuze nad jednotlivým výroky, se může vyvíjet a učitel by měl mít základní  přehled o  tom, jaká je současná  praxe při poskytování laické první pomoci. 

Cílem  pracovního listu a následné kontroly s diskuzí je, aby si žák zásady a postupy laické první pomoci zopakoval, doplnil, upevnil, popřípadě opravil svoji představu o poskytování první pomoci. 

Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Radka Nývltová.

JMÉNO:...........................................

VYBER  SI  VÝROKY,  KTERÉ, podle tebe, PLATÍ PŘI POSKYTOVÁNÍ PRVNÍ POMOCI. Co je nedůležité nebo nesmyslné škrtni.

Zavoláš na tísňovou linku, když jsi svědkem náhlého a neočekávaného zhoršení zdravotního stavu člověka.

Zavoláš na tísňovou linku, když  je  život člověka ohrožen. 

Dispečer záchranné služby, je kvalifikovaný zdravotník, může vám situaci posoudit a najít optimální řešení. 

Nejdřív zavoláš domů rodičům nebo kamarádovi a hned jim to řekneš.

Děláš, že se tě to netýká a jdeš pryč.

K bezvládně ležícímu člověku přistupuješ s ohledem na vlastní bezpečnost. 

K bezvládnému tělu přistoupíš bez obav a postiženým zatřeseš, zda se neprobere.

Při poskytování první pomoci dbáš na to, aby si sám sobě nezpůsobil/a nějaké zdravotní poškození nebo zranění (při krvácení raněného se můžeš nakazit některými krví přenosnými nemocemi např. žloutenkou typu B nebo HIV).

Při ošetřování cizího zranění používáš ochranné rukavice.

Pokud ti zraněný říká, že má žízeň, dáš mu napít. 

Zraněný (pokud je kuřák) si může i zakouřit  pro uklidnění.

Pokud se ti postižený probral z bezvědomí a říká, že už je mu dobře a chce odejít, necháš ho být a na tísňovou linku už nezavoláš.

 Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Radka Nývltová.
Pokud je zraněný v bezvědomí a nedýchá, jen u něj počkáš na příjezd sanitky.

Pokud je zraněný v bezvědomí a nedýchá neprodleně zahájíš resuscitaci.

Přetočíš postiženého na záda (pevný podklad), záklonem jeho hlavy uvolníš dýchací cesty (vyndáš mu z ústní dutiny, co tam nemá být). Pokud se pak sám nerozdýchá, zahájíš nepřímou srdeční masáž. 

S nepřímou srdeční masáží  se může  kdykoliv přestat, aby sis odpočinul.

Nepřímá srdeční masáš se provádí nepřetržitě, až do příjezdu záchranářů.

S nepřímou srdeční masáží můžeš přestat, až v případě svého totálního vyčerpání sil.

Umělé dýchání se srdeční masáží je v poměru 2 vdechů na 30 stlačení hrudníku. Stlačení hrudníku 100x za minutu.

Při umělém dýchání se musí hrudník postiženého viditelně zvedat.

Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Radka Nývltová.

