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1. Červenou pastelkou podtrhni názvy nemocí.
CHŘIPKA, ZLOMENINA, ANGÍNA, RÝMA, TEPLOMĚR, ODŘENINA, NEŠTOVICE, KAŠEL, PRÁŠKY, PLÍSEŇ, SPALNIČKY, KARTÁČEK, ZÁNĚT UCHA, ZKAŽENÉ ZUBY
[image: image1.wmf]2. Napiš mi 3 věty o tom, jak předcházet nemocem a být zdraví.
_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

3. Do pyramidy napiš od nejzdravějších po méně zdravé potraviny, 
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které by nám neměly chybět v jídelníčku.


4. Zakroužkuj správnou odpověď.

Úplný dětský chrup tvoří:

a)20 zubů   b)18 zubů  c)34 zubů


Zuby si čistím:






a) dvakrát denně     b) jednou týdně





c) každý měsíc  
       d) nikdy






K zubnímu lékaři chodím:






a) jen když mě bolí zub  b) co nejméně






c)na pravidelné půlroční prohlídky

K čištění zubů používám:
5. Víš, jakou pomoc přivoláš těmito čísly?
a) kartáček  b) štětec  c) prst  d) pastu
                                                               Aby se mi nekazily zuby musím jíst:

a) dorty  b) zeleninu  c) bonbóny


d) žvýkačky  e) ovoce  f) sušenky
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