
 

 

 

                                                                                                                                                                                    

     

 

Anotace                                  Výukový materiál je vhodný jako pracovní  

 list. Slouží na opakování a procvičení učiva. 

Jazyk                                       čeština  

Činnost                                   rozumová 

Druh učebního materiálu   pracovní list 

Cílová skupina                 Žáci základních škol 
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První pomoc – Opakování, procvičování 

 Kterým dopravním prostředkem se dostanete do 

nemocnice pomocí ZZS. Podtrhni je. 

 

               

       

 

  

            

 



 Jaké číslo voláme při první pomoci? Vypočítej 

příklady. 

 

15 * 5 =       + 25 =         + 

18 =        + 40 =             . 

 

38 + 42 =       * 2 =          - 

5 =             . 

 

74 : 2 =       + 57 =           + 

50 =             +6 =               . 

 

                      zzs 



 Co je třeba udělat při zranění? Tajenka: 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

9.          

10.          

 

 

 

 

 

 



1. První prst na ruce je? 

2. Mezi hlavou a trupem je? 

3. Při cvičení zatínáme? 

4. Chodíme, běháme, skáčeme... 

pomocí? 

5. Slouží při chůzi, stání. (Knoflíky) na 

každé straně nohy. 

6. Nosíme je na zádech, děti si s nimi 

hrají na písku. 

7. Mezi stehnem a lýtkem je? 

8. V hlavě máme důležitý orgán. 

9. Ruce si opíráme o? 

10. V hrudi nám bije? 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.     P A L E C 

2.    K R K    

3.    S V A L   

4.     N O H A  

5. K O T N Í K    

6.   L O P A T K A 

7.    K O L E N O 

8.     M O Z E K 

9.    L O K E T  

10.  S R D C E    

 

 

 

 

 

 

 



Citace: 

Citace: obrázky z Wordu 

Ilustrace: http://www.microsoft.office.com 
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